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Szivdobbandas versek

ElGsz6

Els6 rimes soraimat tizenévesen , gyartottam”, de ennek el-
lenére valahogy mégis sokdig megmaradtam inkabb csak olva-
sonak. Persze probéalkozdsaim voltak kisebb-nagyobb kihagya-
sokkal, de ezek az irasok legnagyobb részben az asztalfiockban
enyésznek. Mindig megvolt a késztetés bennem arra, hogy lét-
rehozzak, alkossak barmi modon, s az érzés is folyton motosz-
kalt bennem, hogy van valami, ami ott lapul mélyen, bent, s
mégsem torédtem vele.

Egészen 2019 tavaszdig. Addigra annyira felgytiltek a lelki
terhek az életemben, hogy tgy éreztem, nem vagyok képes to-
vabb vinni 6ket. S amikor mar agy hittem, elfogyott minden
erdm, egyik nap - minden kiilénosebb bevezetés nélkiil -, , ver-
selni” kezdtem. Minden egyes iras létrejotte utan, csokkenni
véltem a lathatatlanul is nehéz ,rakomanyt”, és toltekezni kezd-
tem beldliik.

El6szor a lanyom irdnt érzett mérhetetlen szeretet, és aggo-
das volt a t¢émam. Emma a legszebb érzéseim muzsdja. A kotet
cimét is 6 ihlette, hiszen 4ltala lett életem kozponti témdja a sziv
és az 6 minden egyes szivdobbandsa. A lanyom ugyanis sziv-
fejlédési rendellenességgel sziiletett, melyet miitéttel és gyogy-
szerekkel orvosoltak, s mostanra mar mondhatni kirobbané for-
maban van. Kozel két és fél éve tart ez az at, ami gyakorta volt
rogos, am kozben nagyon sok szeretettel, elfogadassal, kivalo
szakemberekkel és fantasztikus emberekkel taldlkoztunk, kap-
csolédtunk. Ez id6 alatt értettem meg, hogy a jot meg lehet ta-
lalni a legnehezebb pillanatokban is, ha nyitott szemmel, s sziv-
vel vagyunk a vilag irant. S a 1élek ereje hatartalan, mert amikor
mar minden izom, tudat, his és vér feladta a harcot, a lelkiink
akkor is ott van, s talpra allit minket.



Szivdobbandas versek

Az online térben mutattam be els irdsaimat, és a kedvez6
fogadtatas utan mar egyéb torténésekrdl is batorkodtam rimes
gondolatokat papirra vetni. A kdtetben 1év6 verseim tobbek ko-
z6tt a hitr6l, reményrél, szeretetrdl, szerelemrél, s annak sokféle
megélésérdl, csalodasrol, gyaszroél, fajdalmakrol vagy csupan
az évszakok elkapott pillanatairél mesélnek, ahogy azt egyszer,
valamikor - nem feltétleniil a jelenemben -, de eddigi életem
soran atéltem, megéltem. Még keresem a hangot, a format, amit
a magaménak tudhatok, ezért irasaim htien tiikrozik sokféle
megjelenésiikkel ezt az ttkeresést. Hatnak rdm a klasszikus for-
maban megirt versek, versformak, rimképletek, és kifejezetten
szeretem a mar-mar kihal6ban 1év6, szépen csengé magyar sza-
vakat alkalmazni frdsaimban. Csodalom az anyanyelvemet,
mert a szinonimdk sokasdganak koszonhetSen tgy lehet vele
kifejezni, mintha az ember festményként abrazolnd mondando-
jat a szavaival.

Bizom abban, hogy irdsaim masok lelkét is megérinthetik, s
egy pillanatra talan ugyanagy dobban a szive a kedves olvaso-
nak egy-egy versnél, mint nekem akkor, amikor az elkésziilt.
Mert minden szivdobbands egy csoda.
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Ars poetica helyett

Madar vagyok

Madar vagyok

egy korhad¢ fadagon.

Nem mozdulok,

nézem, mint hull vallamra
a holdsavos

ében est nehéz selym
pelerinje

parézs kis pitykéivel.
Vadgesztenye

fehér gyongyoket ringat
lombélében,

s tollgtinyam szél borzolja.
Menni kéne.

Menni. A széllel szallni
soha meg sem

allni, és nem pihenni

csak szarnyalni...

De az ag rabja vagyok.
Madar vagyok,

félszeibe kapaszkodo

faag fogoly.

Csokot hint a gesztenye,
és bucsut mond

a lomb 6le, mire virrad
talan magam

is elhiszem, csak a félsz

a kalitka,

s tudok szallni, ha engedem,
s szdrnyam szabad.

Egre vagy6 madar vagyok.
Mondogatom:

madar vagyok, madar vagyok...

8-
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Aki vagyok

Rajz vagyok tiveglap alatt,
akit feszit kemény rama.
Néma kialtasom elhal,
szénporomba sorvad a hang.

Kavéfolt vagyok abroszon,
mert renitens cseppem csorgott
inkdbb mellé s hagyott nyomot,
mint feloldédjon a kortyban.

Hanyagul az d4gyra dobott
sal kotott szalain vagyok
megbtjva a pillanatban
egy kedves illat. Elkopok.

Vita kozben a lenyelt sz6
amit mar sosem mondanak,
elfojtanak, de maradok
rabul ejtett igaz gondolat.

Novemberi riigy az agon
kinek gyenge kis szirmai
nem lathatnak napvilagot,
egy elkésett élet vagyok.

Hobucka vagyok arnyékban
konokul a sér pancélban,

de akkor sem olvadok el,
benn ragyogok reményekkel.

Lebbené csend a percben
"ki 6ra mutatdjan reszket,
s nyil6 ajak séhajaban

szertefoszlok, odaveszek.
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Sarvirag

Hogyha virag lehetnék
nem is rézsa lennék,
semmi cifra, s illatos,
se nemes, se barsonyos
nem akarnék lenni.

Szeretnék én pitypangként
arokparti gyomként

rét keblére hajolni

és szabadon ragyogni
kicsi sarga gyongykeént.

Megfiirodni es6ben,
széritkozni fényben,
tancot jarni szell6vel,
incselegni pillékkel,
s hallgatni a csendet.

Szirmaimbdl pihéket
id6 gombolyitne

hogy azt a szél elvigye,
és szerte szorjon engem
mindenekt6] messze.

Hogyha virag lehetnék
én csak pitypang lennék,
sziirke pihémet az ég
ringatnd, mint gyermekét.
Igy volna jo élni...

-10 -
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Szerelem, vagyakozas versek
Lennék érted

Levél lennék agadon

csak hogy hozzad tartozzak,
hajnal pirja parnadon

és ébred6 gondolat

mely nyujtézik melletted,
nyil6 szembogaradban
lennék fuird6z6 fénycsepp,
és ajkadon a s6haj,

vagy a fliggonyt lebbentd
késza szell6 szobadban,
hozzad bajva szeret6

csokom hagynam nyakadban.

Lennék én érted barmi,

csak hadd legyek teneked.
Leszek - ha kellek - semmi

s minden, csak lehessek neked...

-11 -
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Utkeresztezédések

Az én utam tehozzad

a tiéd felém vezetett.
Valami lathatatlan
zsineg - eltéphetetlen -,
vonszolt mérfoldeken 4t,
azt sem tudtam kihez megyek.
De, hogy megjottem

- azt az egyet -

biztosan éreztem,

mert szemedben lattam
szivedbe megérkeztem.

Uttdl poros ruhdam

eléd bettinként vetettem
és ott alltam pdrén,
igazul, egyenesen,

és lapfehéren.

Te leseperted

az eltelt éveket

és vallamra tor6désnek
puha vasznat teritetted.

Az én utam tehozzad

a tiéd felém vezetett.
Jottem. Jottél.

En neked. Te nekem.

A zsineg, az utak,

a lassu léptek,

az egy irdnyba

néz6 tekintetek.

Es a séta egyiitt. Orokig.

-12 -
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Szeretem

az utkeresztez6déseket,
mert az én utam tehozzad
és a tiéd hozzam vezetett.

Volnék

Volnék holdfény ablakodban
varnék terdd hajnalig,

édes alom két karodban
olelnélek holtomig.

Volnék madar lombok kozott
neked szo6lna halk dalom,
rozsaillat kertek folott

nektar csokja ajkadon.

Volnék fonal napjaidnak
sz6ttesében boldogan,
enyhet ad¢6 tolgyfa drnya
vigaszt nyujté gondolat.

Volnék kulcsa a lakatnak
ami fesziil szarnyadon,
és orokig ha szabadna
csendes s6haj vélladon.

-13 -
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Almodom

A péarkanyon napfény koszal,
lagyan testesedik a fliggony
mit gyonge szél sohaja taplal
és besurran csipkéi kozott

az arnyas lombok reggel ize,

s hagyja htis zamatat ajkamon.
Almodom. Hogy a te csokod keres
tétovan viszonzast szajamon

és az orgona bodulatot
ringat lilan, bokrétafat

olel a borostyan, s harmatot
konnyez a szivdobbanés.

Mellém bujik a kisértés,

a pillantés zavartan szenveleg,
virdgat bontja a szenvedély,
szirman hamvas érintés remeg.

Neked nyilik szendén 6lem,
érzed-e most puha selymét?
A vagy is vetkezik teneked,
és kinalja szomjas kelyhét.

A fliggony jollakottan libben,

buja csipkéjén fény barangol.
Almodom. Kérlek, szdlj te a szélnek,
hogy még ne zorgesse ablakom...

-14 -
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Lehetett volna

A délutani napfény vallamra hull.
Csak nézem mézsarga csordulasat,
s rdd gondolok. Lehetne akaratlanul
ott feledett csondes érintésed is.

A folém hajl6 csupaszodé agak
bagyadt bucstuként suttogjak neved
karcstn ringva az 6szi szell6 zajaban.
Monoton téged zorg6 szaraz levelek.

Levelek, amik utca kovén hevernek,
tényls, kis vadgesztenye gyongyoket
rejté szényegként tertilnek el neked,

s varjak puha lépteidet. Mint én varlak.

A parkban egy pad is tiresen maradt.
Ulhetnénk ott, lehullt 6szként, kulcsolt
ujjainkkal, s ébredne benntink a tavasz
sz6tlan kis virdgaival. Ulhetnénk ott.

A rozsda-szagu allomas sinparjanak
darabjai lehetnénk, s a messzeségben
vas karjaink 6lel6n dsszezarnanak
id6tlen id6kig csokba forrva. Lehetnénk.

A derengé alkonyban kéveken kopogé
gondolatként fut elém a felismerés.
Egy romos haz parkanyan porosodé
lehet6ség vagyunk. S elfdj az 6szi szél.

-15 -
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Kalitkak

Elhtizott fliggdnyodd résén a délutan
lagyan csordogdl

és mézsarga szalakat aggat hajadba.
Megvaltoztal.

A kék tollad, mint egy rosszul beallitott
radi6 serceg

a papirlapon, a bettik kifulladnak

mert agy sietsz.

Azt hiszed, nem érek ra, nekem igyekszel.
Masképp nézek rad.

Lennék szivedben kék madéar, ha engednéd,
ha akarnad.

Bennem toporogva matat a maradas,

az id6 megallt

amikor nekem adtél egy darab mosolyt,
lelkemre szallt.

Nem merlek érinteni, nehogy elillanj

az életembdl,

csak nézlek és hagyom, hogy kattanjon a zér
messzi csendbdl

forrasztott kalitkad ajtajan, hol boldog
rabodként varok

hatha ébred egy olelésed szdmomra.

Edes dlmom.

-16 -
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Messzi vizid

Irigylem a napfényt, hogy liktet ajkadon,
az es6t, hogy cseppenve simit arcodon,

a szell6t, hogy kocot stg fiirtos hajadba,
a salad, mert csokokat susog nyakadba.

Irigylem az estét, hogy melletted pihen,

a reggelt, hogy cir6gatva kelt szeliden,

a csendet, hogy hallhatja kedves hangodat,
a vilagot, mert neki adtad mosolyodat.

Kék eget almodom

Fuj a szél - f4j a szél
esik es6 zlig a lég

leng a lombzold zaszlo
haztet6kon badog zsong
6dongo6 felhSknek

sok fodra konnyet ejt
idebenn sincsen csend
rang a fajsz szivemben
almodom szenderg6
méhdongést a mezén
omlo fényt konny helyett
kék eget kinn és benn...

-17 -
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Gyere, odlelj...

Gyere, dlelj magadhoz!
Komiszak a szelek,
testesre borzoljak

a selyemfiliggonyoket.

Az esték is sotétebbek,
ében kabétjara felfesziilnek
a szikra csillagszemek,

és didereg a hold fénye

az ablakok tivegében.

Megyek, hogy olelhess,
akkor tan nem banom,

ha a padl6 reccsenései
folyton megzavarjak
éjszakaim nyugalmat.

S ha a konyhaasztalon
torédve belecsamcsog

az id6 nyarcsokos kortéim
buja htsaba elfonnyasztva
feszes vonéasaikat,

mar azt sem sajnalom.

Gyere, 6lelj magadhoz...

nem tudom, hany holnap van,
ami maradt a naptarban,
mely szamon tartja,

mennyi pirkadat simogathat
puha szender ébredést
arcomra és az alkonyat
hanyszor hozhat

csodés almokat

még énnekem.

-18 -
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Megyek, vagy jojj te...
Mindegy is, nem igaz?
Csak a karok oleljenek,
még éreznem kell
milyen az egy test,

az egy lélegzet,

amitdl a sziv is megtorpan
és a tétova pillanatban,
ott feledhessem
olelésed oltalméaban,
tendlad magamat,

és a lelkemet.

Azt talan orokre...

Dobban a tavasz

B6 vizii csermely csordul a hegyrél,
porlad a tél is, foszlik a felhd,
szirmon a lepke issza a napfényt,
jajong a bibic, cifrdzza roptét.

Birizgél bagva langymeleg szell6
zsendiild fivet, zoldell6 erd6t,
cir6kél zsongva mezén a méhraj,
békakat kerget caké a ladpban.

So6hajt a barka, pikkelye pattan,
sohajtok én is, barsony tavaszban,
dadol az ajkam mézizii csodat,
aortan nyilik szerelem-virag.

-19 -
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A tél

Nem hivtuk, nem vartuk,
de bekoltozott.

Eszre sem vettiik,

hisz nem is tidvozolt.
Lassan tortént, észrevétlen,
de kihdilt az olelés,

htivos lett a csok,
megsziint a derd,

odalett a mosoly.

Arcunk fagyos,

mint a hangulat.

Mi ajkunk elhagyja,
metszon jeges szavak,

s az agy is hideg,
szerelmiink izz6 parazsat
eloltottdk kapcsolatunk dgain
vastagodo ztzmara kristalyai.
Hogolyoként gorgetjiik sérelmeink,
és dobdljuk egymashoz
érzelmeink.

Hogy hol cstszott el,

ki tudja mar azt?

Lelkiink belefagyott

egy pocsolyaba

az ut mellett,

amin lépdeltink egykor.
Fekete és fehér,

a szinek sehol.

Ul, és poffeszkedik a tél
élettink nappalijaban.
Lassan nincs is helytink
sziviink sarkaban

a masik szdmara.

Csak varunk... varunk,

a tavasz csokjara.

~20-
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Jojj velem...

Sétalni szeretnék veled,
amikor felébred a nap.
Gyongéden fogndm a kezed,
s tin6dve nézném arcodat.
Mosolyodon elmerengne
ajkam, remegne sévaran,

és én csak vagynam csékodat.

Sétalni szeretnék veled,

kart karba 6ltve parkokban.

Ugy susognék a fiiledbe,

mint szell6 zag z6ld lombokba,
mikor titkat hordja szerte.
Atolelném illatodat,

s hagynam, hogy elcsend cs6komat.

Sétalni szeretnék veled,

és megpihenni a rétek

zsenge fiivén hemperegve,
hallgatni mit dalol szived
eggyé forrva olelésben.
Hozzad bajnék csak oly kozel,
hogy sz6k nélkiil is értselek.

Sétalni szeretnék veled

és elkisérni barhova.
Andalgasunk csenddé dermed,
s szertefoszlott Almainkat

az id6 olti sohajtva.

Kezed lehetne kezemben
kulcsra zart 6roklét bennem.

-21 -
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Légyott

Szemed villan
izz6 smaragd
mohon elkap
egy pillanat
iriszeddel
levetkéztetsz
omlok foldre
testem pOre
benned sohaijt
most vagy soha,
érintésed
csikland rajtam
barangolnak
hajlatokban
barsony ujjak
zihal ajkad
mamor szokat
vibrél a lég
gyonyor vagtat
kéjes péra
csordul falon
lobban parazs
hamvad a vagy
csendben csitul,
apro csokok
ringé dombok
lanyhul a kedv
rebben lepel
titok lapul

a szivekben.

_20_



Szivdobbandas versek

Vizre hullott a hold

vizre hullott a hold
puha gyongy-szilankjait
ringatjak a habok

- felsohaijt fészkén az est

szivekre csillagok
csovai simitanak

lobogo vagyalmot

- padon arva magany {il

zart szirmok bubjéra

htis csokjat hinti a nyar
remegd éj-ajkaval

- remény moccan a nad kozt

csend 6lel magahoz
konnyes parnacsticskoket
és egy sovar almot

- hol te cs6kolsz engemet

-23 -
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Cseresznyeviragok

Ahogy a tiinékeny cseresznyeviragok
lagy szirma

rézsaszin csepergéssel hull ald, érzem
a tavaszt,

amint dédelgetve csokjat leheli az
arcomra

gyengéd viragesdjével a jovorsl
suttogva.

Nyaki titeremre teszi ujjat az

éledd

természet, s hallgatja mint zsibong a vérem
epedén,

lebbend kabatom zsebében csendes vagy
kuporog,

hiszen ma is reméllek, mint a riigyek, hogy
felragyogsz.

Sélam puha szélai kozé mélyed a

jacintok

édeskés illata és jon velem amig

sétalok.

Langy szell6 tenyerén il a rdd gondolas,
megremeg

ha hozzad ér, telve reménnyel, hogy ram lel
szivedben.

Y
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Forrasok

Az est szélén 1l a csend,
leped6t simit oreg keze,

s a mély rancok séhajtva
szaladnak szerte,

almaban rebben egy kdsza pihe.
Tenyeremben érintés pihen,
szivembdl szeretet csorog,

a padlora pazarlom,

ahol a holdfény csokol

szajon viharos tegnapot.

A matracba stillyed a ma éjjel,
betakarja puha nesszel
néhany csendelgé gondolat.
A szeretet forrasa is vagyok,
de te elzértad a csapot...

-25_
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Vajon meddig...

Vajon meddig ébred a reggel
kocosan pislogva melletted?

Amikor nytjtézva hull foldre
paplanom, s az 4gy hallgat csondben,
pironkodva az éjjel zamatan,

és a foldon szétszort vagy ruhéjan.

Vajon hanyszor zérren még a zar,

s nyilik ajtobol boldog nyikorgas?
Amikor lépteid ritmusat

reccsenik a lécekben a fak,

ha nem szd6lsz is, nekem megnyugvas
mikor megérzem érintésed illatat.

Vajon iiltink egytitt a torndcon
id6 gyftirte ranccal ruhainkon?
Amikor elnyfitt kezeinket
kulcsra zarjuk és csendjeinket
fuleli a fecsego este,

s benntink hallgat a szeretet.

Vajon hényszor teriil még az este
felénk puha barsony kontosével?
Amikor egymast mi 6leljuk at,

és nem a vacogtatdo magany.

Es nem kell megszokni az egyediilt.
S veliink asit az id6, megvéntilt...

-26 -
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Csalogato

Gyere nyar, gyere hat!
Ringatja rézvirag
sokszinti mosolyat
égkéket és lilat.

Szirmain pok pihen,
lagy szélben halkan leng
szOttesén nyareste
nyujtozik, elpihen.

Gyere csak! Nézz ide!
A tlicsok ciripel
sustorgo fliveknek
arnyéka incseleg.

Almaban hangicsal
rig6 a kortefén,
hazaknak ablakan
hold s6haj zsalut zar.

Gyere hat! Jojj ide!
Barsonyos estike

stgja a szivembe,

hogy te vagy, 'ki szeret.

Virdgok illatat

kinyitja mar a nyar,
benned a szeretet,
bontsd ki hat lelkemet!

-27 -
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Amikor megszerettelek

Fagyos téli estén jottél,
amikor a godrokbe gytlt
viz reccsenve dermedt jéggé.
Valami felizzott, és kihtlt.

Gyorsan elfajta messzire
oleléstink friss melegét

a fakat himbal6 rideg

szél, és bezarta sziviink zsebét.

Téavolsag vacogott koztink.
Diiborgott benniink a magany.
A fakon mar tavasz gorbiilt,
szell6 hordta szerte illatat.

Eltelt. S htivos hajnalokkal
érkezett a nyar. Hold fénye
kisért haza. Es te. Borral
atitatott mezitlen éjjel

csiklandott hajlatainkban,

s az égig hajolt a mamor.
Léttink, gubanc-szalaival
Osszegabalyodott az agyon.

Mézharmat bukdécsolt a fak
levelein, és sz6l6kacs
bodorodott zélden a haz
tetejéig kerek zamattal.
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Szivdobbandas versek

Vagytol érlelt nyar vagtatott
verSereink hulldmzé

again. Eltelt. Rozsdafolt
gondorodott susogva fazo

levelek szélén, fak kérges

vallaira kodfatylat vont,

és sadrgan neszezve lépdelt

elénk az 6sz, szin - sanzont dudolt.

Szemed barna friszébdl

lelkembe cseppent bel6led,

s ott, a kodos 6szben, fénylén
ringott egy érzés meghitt csondben.

Fiiledbe sohajtva stgtam
szivdobogva, szemérmesen:
,Osz van...” Es te mégis tudtad,
virdg bontott szirmot szivemen.
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Szivdobbandas versek

Nyilik a csend odabent

Gyere, iilj le mellém! Hunyd le most a szemed!
Add ide kezed,

s lélegezz, 1élegezz mélyeket... Hagyd lelked,
hogy csendesedjen.

Csak figyelj, sehol sincs zaj mar. Meghallhatod,
amint szirmot bont

a hallgatas szivedben és fakad virag

szotlan talajan.

Az es6cseppek, mint riigy pattané nesze,
agy hullnak vizre.

A szé] barsony ujjaval buagva birizgal
lagy ftiszalakat.

Az égre nyu;jt6z6 hegyek gorongyei
halk lélegzéssel

gordiilnek tova, s hallik csticsokba akadt
felh6k sohaja.

Hallod, milyen szép a csend? Ugye j6 most itt,
énvelem kicsit?

Latod, a hallgatasnak is rajzol hangja

szines almokat.

Szaként perceg most az id6, és morajlik
benned tengernyi

gondolat, homlokod hulldmain tilnek

s ringnak az évek.
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Szivdobbandas versek

Hajtsd fejed véllamra, 6leld gondjaidat
most a nyakamba.

Erzed a fényt arcodon? Pedig nem siit Nap.
Itt szeretve vagy.

Lélegezz, 1élegezz mélyeket. Hallod mar,
mily csondessé valt

benned a vilag? S érezheted, hogy lelked
simul lelkemhez.

Messze vagy...

Messze vagy, mint a csillagok,
azok a fényl6 égi s6hajok.

Mint hegyekben a visszhangok,
oly tavol zeng f6l ztig6 dallamod.

Messze, mint ing6 pipacsok
és a nyar izl széna illatok.

Es szilaj kedvli 6cednok,
parttalan morajlé tdvolsagok.

Messze vagy, mint val6sagtol

a merész képzelet, a napsugartol
az arnyék, csendtdl a moccanat,
mennyorszagtol az alkonyat.

Messze vagy, mert el sosem érlek,
koztiink mar hidak sincsenek,

te és én csak kihunyt tegnap lehet.

Mert te messze vagy, oly nagyon messze...
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Szivdobbandas versek

Szokott tegnapok

Koppanva fesziil talpam alatt a tegnap,
szamban keserti

perc oldédik mig figyelem a kilincsen
l6 éjszinti

tétova érintést, és varom a holnap

hideg parajat

lecsap6dni a holdfény mosta betonon,
fehér szoknyajat

lebbenti az est pillam el6tt, s dlmokat
szo6r elém csalfan,

pedig latja, ébren tilok az agy szélén.
Mellém hull tétovan

a csond, belestig hajamba pajkosan egy
koésza csillagot,

mézet igéz a szokra és buacstacsokot
hagy az ajkamon,

elhiszem neki, a tegnap nem volt sosem,
kifolyt az ajto

alatt, mint a lampafény. A holnap csak egy
pirkad¢ csalé.
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Szivdobbandas versek

Séhajt a kikelet

Hallod-e, mint ,,zsiroz”
a parany zoldike?
Ttilevélen oldoz

a napfény lagy cseppet.

Harmatkonnyet szepeg
piros arcd hajnal,

s veti gyongyeit foldre
puha parézs zajjal.

Latod-e, mint épit
eresz alatt fészket
a boldog ficseri?

S a foszl6 felh6ket?

Az idé6 is ekképp
mallik szét fehéren

a tavasz tenyerén,
mint konnyed légvétel.

Erzed-e a stlyét

az imbolyg6 szélnek?
Nyitja lengén blazat
az eped¢ szivnek,

s p6re barsony bérén
s6hajtva csokot hagy,
s liiktetése csendjén
elid6z most a vagy.
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Szivdobbandas versek

Nyar-mamor

Filledt éjjel szél sem jar-kel,
sovar kéjjel béron perzsel
nydarnak ajka, izz6 parazs
fel-fellobban pé&re varazs,

nyak hajlatan séhajt a hold
eziist ujjan vagy barangol,
mosoly csikland szomjas szdjon
gyongyoz harmat hiis poharon,

gyonyor teriil szét az 4gyon
suhog szatén, boldog vaszon
pucér testek stlya alatt
oltott szomjunk piheg rajta,

a falakon csordul mézként
paras hangu stirl sotét,
ablakon at szell6 szalad
hajszéalakba csékot aggat.
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Szivdobbandas versek

Pipacsok

Alom rengedez a pipacsok
piros fatylain, és merengve
rostal a reggel htis harmatot
az ébredés tenyerébe.

Bujan nyujtézik a napstités,
szell6 hamoz felh6takarot,
po6re a mennybolt, kék remegés
liiktet a rét virag-olében,

kosérnyi igen hullik ala

vad szelek viharvert ajkarol
és sohajtva lobban el a lang
szilaj vizek boédult szemébdl.

Or6m hintaz a szeretet 4gan,
suttogja csalfan: ,gyere”, ,csak te”,
,csak a tiéd, soha masé mar”,
majd csérébe kapja a pillanat

s tovaszall vele, pipacsok
vérz3 szirmain réved az est,
és szital sariz(i banatot

a szendergés tenyerébe.
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Szivdobbandas versek

Esti gondolatok 14 sorban

Fekete fogaival husomba

mar az éjszaka pakosztos csondje
csontig rag, az eléhezett gyomra
telhetetleniil vonit, kovetel,

szamba harapnak a gondolatok,
vallamon ontelten poffeszkedik

a kétség, s fiilembe csalodédsok
sugdosnak, a kudarc tollaszkodik
bordaim kozott, szivem csak hebeg,
mert valami kikoltozott onnan,
helye tiresen z6tyog, gany csepeg
fejemre, s olvas ram botlasokat.
Sarokba kopi leragott csontomat

a csond szaja, csak a holdfény simogat.
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Szivdobbandas versek

Tudod melyik?

Tudod melyik a legszebb pillanat?
Amikor szemed fényes sugara

ram taldl és kedvesen simogat.

Olyankor csak most van, nincsen holnap.

Tudod melyik a legszebb pillanat?
Amikor illatod hull nyakamba,

ha atolelsz, s arcom 6rzi arcod
mosolyét, s a szende most csékokat.

Tudod melyik a legszebb pillanat?
Amikor tjra hallom hangodat,
selyme észrevétlen bujik szivem
halk dobbanésaihoz csondesen.

S tudod melyik a legszebb pillanat?
Amikor érzed mennyire vartalak,
karjaink egymasba gabalyodnak,
az id6 all. Oroklét a mozdulat.
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Szivdobbandas versek

Te meg én

Réaérés almokat ringat

a mez6 tengernyi lagy
derekd fiive, sohajtva
rezzen egy puha hulldm
ahogy a szomjas part
sOvéran csiing az ajkan.
Fiilledt lég hajol vallamra
bobis fejével ram
nehézkedik,

néha moccant rajta

a renyhe kedvii szél

és hiis érintést
incselkedik

nyakam hajlataba.
Zsezseg a sliri lomb,

a holdfény aztatta levelek
kozt pusmognak a tegnapok,
hogy te meg én
valamiért

mindenkor taldlkozunk,
s hogy jol van ez
valamiért,

mert te meg én

egylitt és orokké.
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Szivdobbandas versek

Epp tgy...

Ahogyan az égig ér6 meredélyek
konok sziklai id6tlen maganyukban
megfesziilve 4llnak, felelgetve szélnek,
simogat6 napsugarnak, épp tugy varlak.

Ahogyan a szdmlapra rajzolt vonalak
ttinédve lesik a felettiik lebbend

1id6t, mutatdk teste ala simulva
hamvadoén, tehetetlentil, épp tgy varlak.

Ahogyan a szdraz fold aszalytol sztikol

és medddn porzik sejtenként, szomjas szdja
es( izét vagyja sziintelen, s a gyonyort
6hajtjak a repedések, épp tgy varlak.

Varlak. Ismer6s 1épteid koppandasat
hallom az tires tereken visszhangzani,
lagy szell6 hozza édes ajkad s6hajat
felém és ejti gyongéden tenyerembe,

szemed parazsét latom a csillagokban
izz6n tiind6kolni és mosolyod napként
ragyog ram, s elid6z vagyam illatodban.

Az oroklétben is varok majd rad, épp agy...
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Szivdobbandas versek

Parany rezzenések

Még almos a hajnal, his pillaja alatt
hunyorgé harmat

cseppjében fénylik egy tin6d6 pillanat,
billeg, s elhallgat.

Felette diis lombokat dajkal a napfény,
s gytimolcs héjaba

koltozik pirja, és leveleket moccant
szarnyak sussandsa.

Egy elfaradt szirom inogva iramlik

a széllel tova,

majd vizre hull és roskadasa gytirtje
a partot mossa.

Légy te harmat csillanasa, a rezzend
levél, vagy legyél

te az a lebbenés, 'ki szirom séhajt kiild
ringatva felém...

Legyél te a pillanat, ami szivemben
ott marad, malé

idémben sok kimerevitett képkocka.
Légy oroklét-folyom...
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Szivdobbandas versek

Két nyar

Két. Par. Szem. Néz.
Mast. Lat. Mind. Szép.
Lagy szél. Leng hars.
Dalt zag. Ring tanc.
Lomb most his arny,
halk neszt sz6l sz4j.
Csak csok. Sziv csend.
Csepp hull, ég zeng.
Nyér most zord lett.
Két. Par. Szem. Néz.
Mast méar nem lat,
nincs dal, sem nyar.
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Szivdobbandas versek

Ma még

Ma még fényt szitdl

a hervadé lomb

és issza a nevetd rét

a napfény melegét,
gyongyharmatot dajkal
az eseng( szirom.

Ma még szinesek

a jardéra hullt levelek,

és dongenek a méhek
kaptérba gytijtott nyérral
a honuk alatt.

Ma még gerle hangjan
bug fel a langyos szél,
verebek stittetik

a tet6kon magukat,

és hetykén csicseregnek
a poros utak.

Ma még puha 6l vagyok,
tarsad, szeretdd,
hitvesed és otthonod.
Szivedben csended

és viharod vagyok.

Most olelj,

olelj magadhoz!

Mert ma még,

ma még itt vagyok.
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Szivdobbandas versek

Voltam

voltam neked szomjas szddon
harmat csokja reszketeg
ereidbe belefolytam

és a hajnal remegett

voltam neked ma a holnap
tényben tsz6 kikelet

a szivedbe belehulltam
agam most mar elereszt

voltam neked gyongyot ado
barsony éjjel képzelet

a lelkembdl kiszakadt sz6
papirlapon ténfereg

voltam vagyok vajon leszek
tegnap a ma teneked

én tégedet nem ismerlek

és a régit nem lelem

43 -



Szivdobbandas versek

Jo volna, csak agy

J6 volna - csak tgy -
melletted lenni,

nem csindlni semmit,
csak lélegezni,
keringeni meg létezni,
és atélni mindent,

ami fontos, ami szamit.

J6 volna - csak tgy -
beszélni, szavak nélkiil.
Tudod. Mikor csak a szemek,
a tekintetek fecsegnek,

és az érintések,

becéz6 ujjak,

meg a simogato kezek
felelgetnek.

A puhaillat

nyakad hajlataban,
szivemig futna

és eltalalnd, mi a nyitja,
kulcsod zorrenne a zarban,
és zajong6 aortamnak
hangja belesuttogna

a boldog éjszakaba.

J6 volna, csak tagy, hajh...
rad gondolni, hogy ne fajna,
s az dlmok torott ablakan at
kibdmulni egy szebb vilagra,
ahol megnyugvast talalnél
gyongéden 6lel6 karjaimban,
és a két csend kozt

egyetlen dobbanasban.
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Szivdobbandas versek

Emma versek

Ami te vagy

Harmatcsepp vagy karcsu fliszal zsenge
tetejében, bobiskolva dlmos pirkadatban,
dragakoként felragyogva, elmerengve,
szell6 hatan hajladozva, barsony tavaszban.

Cseresznyefa dgas-bogas belsejében,

sok virag kozt, te a legszebb, mosolyogva
nyitogatod szirmaidat lathatatlan rejtekében,
tavaszi szél csokot lehel homlokodra.

Stirti erd6 fai kozott rozsdabarna pacsirta

sz0 csendiil-zendil, apré madar torkaban

a messze hangzo, illanéan andalité dallam

te vagy, éneksz6, mely kanyarog az aramlattal.

Cserfes patak tiszta vize, csordogdlo,

mindig siet, fecseg-locsog, halkan csobog,
eziistszint tiikrében fon napsugérbol
tundértancot, fuvallattol fodros ruhad susog.

Pici piros pipacs vagy a réten, sarga pazsit
parkettddon onfeledten szell6tancod jarod.
Kortilotted zizeg-zuzog szaraz este nyari
lombja, holdnak fénye simogatja es6 almod.

Oszi tajon élet fanak kopasz agén, mozdulatlan
sasmadarnak széles vallan tollpehely vagy.
Felroppentek kodfatyolba, elrejtézve lathatatlan,
felh6k mogott, kitart szarnyon alvé angyalarccal.

Reszket a 1ég, susog a csend, alamizsna hull

az égbol, vasznat von a vacog6 vidék testére.

Hullo kristaly apré gyongye, libbenve jutsz

le a foldre, alomba szenderiilve, édesanyad keblére.
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Szivdobbandas versek

Altato Emmanak

Szunnyad mar kinn a hold,
eziistszin a fénye,
halvanyan pislakol.

Asit fenn sok csillag,
ébenl6 takarén
fényes kis gombocska.

Z6ld lomb is néma mar,
benne egy halk madéar
almaban hangicsal.

A tiicsok eltette
nyar dalat holnapra,
szirmok kozt szendereg.

Hal kint az ég, {1, fa,
lampa meg a jarda,
hinta és méaszdka.

Bujj ide keblemre,
két szemed hunyd most le,
ringat az éj ole.

Almodj hat szépeket,
szunnyado viragot,
szenderg6 réteket.

Szived a szivemet

csondesen karolja,
aludj most gyermekem.
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Szivdobbandas versek

Foltvarras

Gyors kabulat, mélység, dlom,
talmi tudat, steril barsony
teriil koréd, villan neon
z0rog kerék, ztig a motor
szur a brantil, vag a szike
tested kihtil, néma szived.
Pontos kezek 6ntudatlan
pille tested mindahdnyan
korbevesznek apro szerved
tfelugyelve, oltik benned

a jovédet hoharmatnal
fehérebben, mozdulatlan

kis szivedben. Lassan kering
melegitve, ereidben

fut a véred, néma éled

piros liiktet, élet csoppen
szived dobban, meg-megremeg
még csak lassan, atmelegszel.
Drotok, zsineg, rések, csovek,
remény csepeg, a hit piheg
mellkasodon tatong a seb
végre dobog foltos szived.
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Szivdobbandas versek

Sziiletésiink

Ejszaka volt, madartrilla
kunkorodott be a kitart

ablakon, orgona illat

szallt, s lehullt, mint a holdsugar
agyamra az livegen at.

Vartalak. Kozben er6tlen

dlom szemeim lezéarta,
hajnalodott, lepedémbe
csimpaszkodott a dereng6
félhomaly, kod-izti szell6
cseppent szomjas szamra, erém
megfesziilt egyre novekvoén.

Mar zajongott kortilottem
a serény reggel, s fényében
a szallo por leveg6ben
ring6 csillagokka érett.

Vértalak. Lényem emlékké
késziilt foszlani altalad,

teérted, s neon fényénél
felcsendiilt 1éted dallama,
szivem koré tekeredett,

hogy ott liiktethessen velem.
Mindig. Bennem. Ott e sebzett
percben meglattam szemedben
a csillano6 felismerést:
megsziilettiink. Ma. Mindketten.
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Szivdobbandas versek

A pillanat végtelenné

fesziilt, porhamuva esett

szét addigi valom, s faradt
pernyepillak mogiil nézve

rad, konny-gorongyként felszakadt
4j létem, melyben az élet

te vagy! Testet 6ltott csodal

A szeretet fonalabol

horgolt alomkép mosolya

itt van, el6ttem, és méatol
orokig vigyazom. Téged.
Vartalak. Rad vartam. Terad.
Minden porcikdmmal. Nézlek.
Csak nézlek, s latom glériad.

Szallnak az almok

Alszik a felh6, és szunnyad a lég,
boélint egy csillag, rezzen a hold is,
halk eziist ring most htis ében 6lén,
szenderg’ a lépés, nem jar kinn senki,

alszik a jarda, bobis a fény is,
6szaranyaval csordul a lampa,
piheg az utca, szundit a koris,
hazfalon arnyék, pislogé ablak,

alszik a csond maér, kulcs is a zarban,
pilled a tegnap, nyugszik a sziv is,
kulcsol a kéz benn suttog imékat
széllnak az 4lmok, fel-fel az égig.
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Szivdobbandas versek

Becses betticsomag

Kint hopelyhekkel kerget6zik a szél,
buckak gubbasztanak falak tovén,
saros latyak cuppog talpak alatt,
csupasz fak fején puha hosapka van.
Ablakokban arany fényfitizéren
szeretet 10g és pislakol gyongéden.
Szobakban otthon melege kucorog
és parazsa bagyadtan hunyorog.

Idén valahogy mas lett a karacsony.
A diszek kuszan zizegnek az 4gon,

a ttiskék méla koccal merednek
taradtan pislogo, rémiilt szemekkel.
Szaloncukor pironkodik itt-ott,
selymes ruhdja gytirott, s kibomlott.
Es a fa nem all ferdén, ahogy maskor.
Idén valahogy mas lett a kardcsony.

Mi kapkodva magunkra 6ltottitk

az unnep kontosét, egytitt néztik,

ahogy kint a h6 almosan pilinkél,

mint angyalszarnybdl hullott pille pihék.
Csordul a csond. Lelkiinkre ereszkedik,
sapadtan fészkel6dik, s nehezedik.
Szuszog a ringatas karjaimban,

alma giigyog, néha meg-megmoccan.

-50 -



Szivdobbandas versek

Idén valahogy mas lett a karacsony.
Nem terveztiik. Nem terveztiik sehogy.
Meég lebeg korottiink a hip6 szaga,
hégoly6 helyett van vattapamacs.

Es aggodalom és sok ragtapasz...

Es megannyi eltemetett pillanat,

és tengernyi konny, ami bent ragadt,

s diderg6 remény a fit6tt szobaban.

Epp asit benned egy apré gondolat,
s puha ecsettel fest mosolyt ajkadra.
Latom szivverésed, ahogy atdereng
a gézlapon. Bennem s6haj reszket.
Es félt6 szeretet. S a hit, tebenned.

Uzenet érkezik. Kettétort csend hull
a kijelz6re. Szemem bettikon fut.
Uzenet. Néhany reményteljes sorban:
,...hogy ez a kardcsony éppen olyan,
amilyennek lennie kell. Békés,

boldog...” A figyelem porcukorként
szital rank, 1élekig hatol, pantlikat
olel sziviink koré e kivansag.

Mert olyan... Pont olyan.

Mert a szeretet az ajandék.

Mert nem kell semmi mas.

Se fények, se pompa, se csillogéas.
Csak szeretet. Otthon. Olelés.

S talan... talan egy kis mézeskal4cs...

-51 -



Szivdobbandas versek

Leszek én...

Leszek én péasztora szél ostorral juhoknak az égen,

kéken pompazo réten sok koziil is téged, megismerlek.
Bodros béaranyfelh6 habod szell6k hatan terelgetem szépen,
s hagyom, hogy napsugérra kacagva es6t incselked,.

Leszek én téli éjszakan pihe pléddé simul6 ho,

torékeny virdgszal tested jeges, metsz6 szélt6l 6vo.

Rad hullva betakarlak, majd a szeliden ragyogoé

nappallal elolvadok, szirmaidon hagyom vizcsepp csokom.

Leszek én terebélyes tolgy cserfes erd6 mélyén,
tarka tengelicként stirti 4gaim kozt ficseregve
elrejtézhetsz. Holdvilagos nyarnak csendes éjén
otthonra lelsz levelekkel bélelt tenyeremben.

Leszek én fényl¢ csillag az ébenfekete égen,
gyermek-imad kiildod felém arnyas égre feltekintve,
meghallom én ott is, s messze latsz6 eziist fényem
ontom Neked aldhullva, amit kivansz, teljesitem.

Leszek én otthon illatt, bolyhos barna barsony kabét,
vallaidra teritem vasznam, kodmon-ujjal atolellek
melengetve diderg6 pottom tested, szived szavan
szenderedek, bel6le zsebembe rejtek, ne feledjem.

Leszek én 6sz hajt, hajlott hata, rancos arca alkony,
édes almod 4gyadnal vigyazom csillagporos ruhamban.
Arcodra hinti aranyporét a reggel, s lehel illékony
csokot, gloridba font rézhajaddal kacagsz fénysugarban.

Leszek én akkor is, ha mar nem lehetek neked menedék,
arcodat vigasztalon cirégaté szell§, Nap sugaranak
melengetd olelése, ajkadon megbtvoé boldog nevetés,

szived harjanak muzsikdja. Leszek neked, drokkévalésagnak.
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Szivdobbandas versek

Szenderitd

Ringatézunk az est hulldamain,
tengerként ztg a csond, pillad neheziil,
lezarod, s porlad pelyhes szarnyain
tejillata almod, majd szendertilsz.

Nézem arcodon ernyedt nyugalmad,
hallom, ahogy az elcsendesiilé nap
ritmusa lomhul benned szuszogva,
gbgicsél egy s6haj, majd elszarnyal.

Atkarol minket a sejl6 félhomaly,

a dolgos ma is elmult boldogan,
felettiink fodroz a csillagdcedn,

és szived szunnyad szivemre hullva.

Felelgetd

Ha hajnal lennék, te a legszebb pir az ég arcan.

Ha kicsiny barka lennél, én vizen a ringatas.

Ha vizcsepp lennék, te a Nap ragyogasa bennem.
Ha mosoly lennél, lennék a boldogité jokedv.

Ha dallam lennék, te az érzés lennél a dalban.

Ha madarka lennél, én a szél szarnyaid alatt.

Ha erd6 lennék, te lombok kozt a halk susogas.

Ha o6lelés lennél, én lennék szivben dobbanas.

Ha hold pora lennék, te az id6tlen nyom bennem.
Vagyok, hogy lehess megszamlalhatatlan végtelen.
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Tavaszom

Tavaszom! Virdgom!
Harmatos csepp-almom.
Szeretlek - szeretlek!
Kincse vagy szivemnek.

Szivemnek kincse vagy,
bimbéja dgamnak.
Szeretlek - szeretlek!
Almodban 6lellek.

Olellek dlmodban,
simitom szirmodat.
Szeretlek - szeretlek!
Hofehér keltike.

Keltike hofehér,
mosolyod gyongyot ér.
Szeretlek - szeretlek!
Gyere, bujj clembe!

Olembe gyere, buijj!
Hadd sagjam fiiledbe:
szeretlek - szeretlek!
Virdgom! Gyermekem!
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Téled szép...

A naphajlat voros-arany
tincseivel lagyan omlik ala,
koésza szalai kozt darvak
hasitanak rést a csendek kozé.

Mézpéazsiton 1épdel a nyar
és talpa ala fesziil a sos fold,
szaraz bugat zorget a nad,

s pirosan sohajt a pipacs

egy kevéske es6 utan.

Halk zorejeket aggat lombokba

a halovény szell6leany,

és hallgat levélmesét egy sarmany.

Bukfencet vet horizonton

a napsugar, htivos takarét haz
magdra a fold, s atoson

a mezon egy fiirge kis gondolat,

megtorpan épp szivem agan,
s hallgatja mint dalol az aorta
arrol, hogy mily’ szép a vilag,
s mert benne Te vagy, a legszebb attol.
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Szivdobbandas versek

Emma mondja

Csupa moka, széles mosoly,
mikor apukdmmal vagyok!
Nyakéba vesz er6s karja,

O a fatorzs, En a lombyja.

Nem zavarja, ha kifestem,
teét sziircsol pliiss medvével,
tancol velem és énekel,

mese helyett mond vicceset.

Ha betitom, sajdul bibi,
konnyet szarit t6le puszi.
Ha szemébe szépen nézek,
vajként olvad t6lem szive.

Es amikor cican btjok,

mellé kicsit dorombolok,
szeretleket kis szam stgja,
apukdmnal nincs boldogabb.

-56 -



Szivdobbandas versek

Hit, remény versek
Mereng6

Szeliden simit a hajnal
a puha szirmok
viaszfehér selymén,
rezzenve moccannak

a stulytalan almok

a balzsamos rét keblén,

a nap, mint borostyanba
zart 6smaradvany,
id6tlen maganyban
ontja fényét,

és lila felh6k sohajat
oleli a hegylanc,

kodbdl sz6tt kontosét

foldre veti a nyar,

labaim elé hull

a nektdrszin péra, a gyongéd
szell6 cseppnyi csodakat
ringat karjaban,

és zsoltarokat énekel

a halarél zagva

a testetlen 1ég, mosollyal
térdel a béke bennem,
mert nem kerestem,

és mégis megtalaltam
Istent a pillanatban.

-57 -



Szivdobbandas versek

Eg csipkék

Mennyi ember! Nézem Gket,
nem néznek fel, csak elére.
Vagy tan még le. Cipdjiikre.
Senki sem les a felhGkre.

Lathatnatok milyen szépek!
Pitymallatkor, ver6fényben,
vihar el6tt fesziilt csendben,
forrésagban foszlany felleg.

Vattacukor, bodros, bolyhos,
barany éppen vagy gomolyos.
Cirrus, stratus, vagy cumulus,
pérna, fatyol elvarazsol.

Nézzetek fel! Fel az égre.
Pillantsatok kék szemére!
Bamuljatok elheverve,

rét hencseren hemperegve!

Higgyétek el, hogy az élet
nem csak elvesz, ad kezével!
Isten szive horgol égre

a szemiinknek ég csipkéket.

Csipkék hatan ul a 1élek,

labat 16bal, futyorészget.

Ne csak cip6t, ne csak foldet...
Nézzetek fel! Fel az égre...
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Szivdobbandas versek

Haladat

Ereszkedik mélyfeketén az est,
puhan susog a szatén, csendeleg
seregnyi gondolat, és fészket rak
verGereim agéan a hala.

Szerte ered bennem liiktetése,
egyuivé kulcsolja kezeimet

a temérdek, s kdszonettel pereg
ajkamrol a fohasz fehér gyongye.

Latom, bel6lem mint emelkedik
tényesedve egy érzés az égig,
épp ahogy el6tlinik viragok
kelyhébdl az illat, s sziven csékol.

Betakar a mélyfekete este,
halaval gondolok életemre,
megpihen bennem a lélek szava,
s hallgatom, mit {izen az éjszaka.
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Szivdobbandas versek

Uj remény

Még neszez az est vége, susog a szatén,
fordul az alom

a masik oldalara, s6hajt a tegnap

s reszket a lancon.

Megkotottem, el ne szarnyaljon, mert félek
majd felébredni.

A mara virradni lesz-e er6m, jut-e

hitem létezni?

A napfény sem tudja, hogy sosem torhet 4t
a téglafalon,

de remélhet rajta ablakot, amin 4t

bejut és ragyog.

Lehetne szivem ablak, s napfény a remény.
Es eloldozndm

a torott szarnyu tegnap félelmeimbol
kovacsolt vasét.

Akkor nyujtézva ocstidna bennem a ma,
s nem félnék tobbé

a méra pirkadni, hisz ablakom nyitva,

s fénylik 4j remény.
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Létcsipke

Lenn a volgyben, szép 6lében
ékes-fényes t6 vizében
lépesmézként nap ragyog
elringatjak a htis habok.
Kékfestdje ég a viznek

rajta felh6 s6haj rengedez,

a ftizek kozt szell6 bujkal,
gyonge agan hit palintal.
Odabenn a szivem mélyén
grammok horgolt létcsipkéjén
atragyog a boldogsag,

s foldre szall a mennyorszag.

Zart szirmok

Fényehagyott harmatcseppben
bokol az éjjel htivos csékja,

a hajlongo fliz tétovan vigasztal
gylirott arct dlmos rétet

foldig omlé kérges ujjaival,

agan komoran il a tegnap

és s6hajtva labat logat,

nézi amint felh6k bodraiba

fehér dlmok félve belebtjnak,
majd szelek szarnyan elropiilnek,
lent avar olel gyonge hajtast

ki’ zart szirmai kozt jovét dajkal,
csupasz dgon madar dalol,
tiskék mogott mosolyog a ré6zsabimbo.
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Szivdobbandas versek

Félelem

Konokul 6sszezar a szaj,
és kéken simul ra a félsz,
zOrog mogotte a vacogas,
és szorul a torokban a lég,

koveket halmoz a szivre,
lassahodik a dobbanas,
fehér kod a rettegés szine,
s0s iz(i konnyet érez a szdj,

reszketnek a véredények,
és szorongva sohajtanak
az artériak, s keringenek
csendek a kapillarisokban,

elernyed a test, stlytalan
lebeg és foldhoz ragadtan
acsorog 6lomruhajaban,
amit rafércelt a félelem,

parédsan sztikol a lehelet,

a sz6 bettinként porba hull,

s a félsz vasmarokkal perceket
morzsol kozéjiik szétlanul,

s ahogy a tél utan jon tavasz,
foszlik a kod, s levelét nyitja
a remény cédrusa, és vigaszt
zsong agan egy kék madar dala.
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Szivdobbandas versek

Szirmot bont a hajnal

Rozséds derengés nytjtoéz” dlmosan
a fényl6 macskakovek tetején

és szétgurult gyongyeit sdrosan
szedegeti a hajnali napfény.

Az utcalampak cseppfolyos fénye
ttinédve csorog a hazfalakrol,
mint viaszukbdl 1lagy 1épesmézek,
s kihuny a tegnap a csillagokbol.

Alomittas padok kozt boklaszik

a paras fuvallat, csupasz agak
tetejébe szokellve hintazik

és vizcsepp szikrazik szél hajaban.

Egy 1j nap nesze simul szeliden
a cip6talpak al4, és ébred
ezernyi gondolat telve hittel:

a ma 1j esély, mig leszall az est.
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Cseppnyi csodak

Ablakon csordul, hervad a szirma
téli viragnak, cseppben egy trilla
hull a parkényra, gordil a dallam,
mint vig csalogany, széll a szabadba.

Lagymeleg szell lombokat ringat,
bolint az illat, csendiil az ajka
kelyhe kitarul és szorja porat

szét a vildgba a harsfavirag.

Billeg a pazsit, hamvas a z6ldje,

rail a harmat, barsonyos zsollye
most a mez6 és szill fel az ének,

s gyongykacaj lanyok sztizi szivében.

Es odakinn, ha cserreg a szarka
és surrog a szarny, lasd 6 is tarka,
mint a vilag, hat lelkedet tard ki,
éld 4t a maban cseppnyi csodat is.
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Szunnyadé

Asit az ében
lomb susog vénen
ag stirtijében
esti meséket.

Alszik a csillag
fényes az alma,
szunnyad az illat
rézsa szirmaban

kis puha paholy
rézsabogarnak

bibe a vankos

szép kehely dgyban.

Bélint a rét is
hunyt szeme ringat
pillajan nyugszik
cseppben a holnap.

Szivben a hit hal
faradt reménnyel
mondja imajat
halk zorejével.
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Szivdobbandas versek

Fent

Fent a vilag tetején,

a hegy orman,

a kodparatol clelt meredély
taréjos sziklajan

allok egymagamban.
Felettem vaskos vatta

az opélosan kék ég,
cakkozott elfoszl6 szélén

a délutan fest felperzselt
gyep-puha rézsas derengést,
patakz6 arany a fény
szemben a volgy szivében
és a nap nyitja meg

kapujat a mennynek,
vaskos izzel ered

magasba illatos s6haja

a délceg fenyveseknek.

Csak allok ott fent,

fent a vilag tetején,

a hegy orman,

s a maganyos meredély
gyantaillatat arcomba leheli
a messzi-messzi szél.
Olyan nagy a csend.

Nagy, nehéz és végtelen.
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Szivdobbandas versek

Csak allok ott, tenyerembe
zart meggyongtlt hitemmel,
égre kulcsolt tekintettel

és hallgatom ahogy liiktet
valahol - talan bennem -
szelid szavéval a nyugalom,
s tan azt stgjak azok

a messzi-messzi visszhangok,
hogy sohasem leszek

tobbé egymagam,

mert velem az Isten.

Te vagy

Napsugarnak finom selyme,
btizasarga lagymelege,
gyomok kozt a virdg kelyhe,
rigéének zorgd réten,

forras vize szomjat olto,
dtisan ring6 lombban a sz6,
sziirke madar turbékold,
dalos szell6 elringato,

esOcseppben az égzengés,
zapor utan a lélegzés,
karokban az 6lelkezés,
szivben a hit és a remény.

Te vagy a fény, Te az ének,
a viharok és Te a béke,
rezdiilés a Mindenségben,
Te az Elet. Te vagy, Isten.
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Szivdobbandas versek

Szarnyak

A sziirke k6époros
vakolat megkopott
barazdai kozt

elhalon csorog

a gyongysarga
délutan fény-folyama.

Mossa a szintelent,

azt ami avitt,

egészen le az alapig,
ott a szaraz talaj
elszomjazott repedései
cserepes ajkukkal
magukba isszak

a lagymeleg naphajlat
aranylo sugarat.

A tikkadt porban
kismadar furdeti
semmitmondo tollait.
Csak olyan semmilyen,
olyan szokott barna,
sehol egy zold vagy kék,
egy ékes borlebeny,
vagy hosszu farktoll.
Nem, nincs semmi szép.
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Szivdobbandas versek

Meégis onfeledten csapkod,
hempereg, s tollat borzol.
Azt a kdznapit.

A nem kiilonlegest.

Aztan hirtelen felreppen.
Fel a tintakék égig.
Ahonnan a fény-folyam ered.
Kecsesen, lagyan.

Igazan szépen.

Sno lam! A barna tollakkal!
Hisz azokkal is lehet
ropiilni, szallni! Vagyni.
Mert a szép beliilr6l fakad.
S mert 'kinek szarnya van,
az talan mind szabad.

Korlatok

Széllhat-e a madér, ha nincs leveg6?
Széarnya fold saraban, mert mint ag, letort.
Bonthat-e szirmot a vadvirdg barhol,
hogyha 6 mashogy latja a vilagot?

Elhet-e csok nélkiil a szdj, sziv nélkiil

a lélek? Es van ima hitetlentil?

Szoélhat-e szép ének a szabadsagrol,

ha sose jart a dal kiviil a rdcson?
Aldozat-e igazan adni mindent

lazasan forrongva, csak egyet nyerve?
Tudtad-e, hogy barmid van, nem ér semmit,
ha madar vagy dallal egy kalitkdban?
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Kék katangok

Véagyodva nézem az égbolt
hamvasan ébenl6 barsonyiét,
rajta a hanyagul szétszort
fény-gyongyok puha derengését,
s bamulom ahogyan a hold
elveti eziistjét a t4jon.

Séhajom messze szall t6lem,

majd megtorpan egy katdng szirman
és pilledten ring a szélben,

arrél suttog, hogy tal messze

van az €g és a mennyorszag.

A viradgok is kacagjéak.

Selyemszoknyéjukba rejtett

kéklé mosolyuk szendén ragyog,
épp, mint a csillagok felettem,
majd hozzadm simul az ébredés,
hogy az ég a szirmokhoz ér,

s a menny itt van benn, szivemben.
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Szivdobbandas versek

Délutani ellentétek

Padra boritotta drnyas lombjat

a délutan, szigora htisének
gyolcsat fajta vallamra és csokrat
kototte szineibdl a réten.

Napraforgé kinalja tanyérjan

a megsargult szirma emlékeket,
amikor még az ifjisag szarnyan
nyughatatlan batorsag verdesett.

Sokévnyi tavolsagbol gorgeti
felém vidamsag gyongyeit a sz¢él,
hallom a szemekben felfényleni,
hogy kacagunk. Oh, lélekolelés!

Tépett tavaszok, sarizii nyarak,
bezarkozott szivek, torott Almok,
elveszett 6rz6k és feslett szavak
tilnek mellém hirtelen. S tegnapok.

Az 4grol roppend halk madérdal
szivembe zuhan és liktetni kezd
benne: elfogadni azt, ami van,
engedni ‘'mi megy, s menni. El6re.
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Szivdobbandas versek

Kiestem a cip6mbél

Ma is felkelt a nap.

Bezuhantak a sugarak

a konyha padléjara

és meglitotték magukat.

Epp, mint én, mert cip6Smbél
valahogyan kiestem,

és most nem latom jol a célokat.

Keresek valamit.

Nem tudom. Taldn magamat?
Valami eltorott.

Lehet, hogy az dlmaim?

De taldn csak a rézsaszin
szemiivegem, és ez zavarja

az éles latasomat.

Minden olyan, mint tegnap.
Minden tegnap ugyanolyan.
Széz ilyen nap van madr,

ami csak vanszorog
fulladozva egymas utan

a nyavalyas 6lomlédbakon.
Kevés a levegd, kevés a tér,
a szin, a hit és a remény.

A padlon torotten fekve
bamulom a cip&met,
amibdl j6l kiestem.

Okkal kaptam épp ezt

a nem szépet, de erdset.
Nézem, ahogy arnyékot vet
a vaskos ftizdje,

és végre megeértem,
vilagossag is kell a sotéthez.
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Szivdobbandas versek

Ha arnyéka lehetek magamnak,
akkor bennem fény is van.
Felkelek, belelépek cip6mbe,
nézem a napot,

mar tudom, hogy értem

és bennem is ragyog.

Viz-festmény

A viz most feszes vaszon,
a gyantaszind fény

szalai kozé omlik

mint koviiletlen, hig méz,

az ecset a két szemem
és a képzeletem,

lagy pislogas mézol ra
ringat6z6 képeket.

Puhan rezzen a felszin
reng a safranypiros,
ahogy issza a napot

a selyem s6hajt gyolcs,

buggyanva meriil a csend
s loccsan a pillanat,

a vizre hullt csillagok
kozt mindig lesz pirkadat.
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Az elveszett napfény

Kifolyt bel6lem a napfény
és szétteriilt a sz6nyegen,
magdba itta a moho rés

a parketta lécei kozott.

Prébéltam utana nyulni,
menteni, ami menthetd,
de ujjaim kozt megszokni
lattam, mint a perg6 idét.

Es ott 4lltam a rés felett
kopott sziirkén és csak vartam
hatha kimaszik, s fénytelen
szemembe koltozik megint.

Nem jott. Csak lapult, s hallgatott.
Megbantam arva kuporgésat

és szanakozva magamon
lehajoltam hozza elnyfitten,

és ajkamon igaz hittel
kértem ragyogasat vissza.

S akkor rdm nézett az Isten,
felemelt és Gj fényt adott.
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Emlék versek

Mennyorszag

Vajon hany mérfold
innen a mennyorszag?
Hény fok a lépcs6,

ami bevezet kapujan?
Aki bemegy, tudja-e,
ha ajkamrol fohdsz
sz6l hozza?

Vigyaz még ram?

Orzi léptem vagy hallja
szivem csendes s6hajat?
Ott fenn, felh6kon jar?
Széarnyai vannak?

Es visel gloriat?

Ugye nincs is mérfold,

sem tavolsag?

Csupan egy lélegzet,

ami utan nincs tovabb.

Csak egy gondolatnyi villanas,
egy nem lathat6 szarnyaldas.
A fénylé6 hit, hogy a lélek
nem vész el - az nem lehet -,
s hogy a mennyorszag
kozelebb,

mint gondolnank.

Mert az az illat,

az a lebbenés a vallamnal,
csak Te lehetsz,

senki maés...
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Gyertyalang

Percegve tertil szét a méla csend,

az id6 pokhéloba ragadva leng.
Maganydaban sohajt az 6szi est

és holt kovekre arnyékot fest.
Kéreg-kabatjat 6sszébb htzza magéan
s recsegve 4sit egy Oreg platan.

Granitok kozt szél suttog multat,
gornyed a bucsa imara font ujjal,
serceg s felzokog valahol egy szikra,
kanécra langot lehel, majd hamvad.
Séarga cséva vildgol imbolyogva,
tényét az éj barsony karpitjaba fonja.

Emlékek lobbannak fel mécsesekben,
és szeretet csoszog puha léptekkel
suttogo szavak viaszos fliszalain.

A csillagok ma, mintha az ég konnyei
lennének a foldre hullva, ragyognak
ezer gyertya pézsitjdnak langjaban.
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Uresen all a haz

A tornéacon ott all a rovid 1abua széked,
kifakitotta a napfény rajta a huzatot.
A padlé halk reccsenései 6rzik lépted,
a karpitok rabul ejtették illatod.

Konyveid tetején a por mulé id6t mutat,
a lapok néman rejtik ujjaid kihtilt nyomat.
Kotott mellényed szemeivel hidba kutat
fogason szomortn légatja tovabb magét.

Féltett viragaid sohajtva sargulnak az ablakban,
kézimunkaid kis kosarkdban félig sem készen,
ruhdid a szekrényben allnak makacsul, vasaltan.

Eresz alatt gazdatlan pokhalé leng a szélben,

a kerti katon fiiles bogre all szarazon hallgatva.
Behunyt szemmel elképzelem, hogy ott iilsz a székben.
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Téli riigy

Porho reszket a graniton,
épp format olt a lehelet.
Neved, s datumod olvasom.
Telek multak el feletted.

Gyéasz. Azt mondjék, hogy elmaulik.
De itt allok sirod mellett,

sajoglak testemben, s porlik

korém szitalva emléked.

A tél ztigja hangod felém,
letérdel melléd banatom,

s borostyant babral egy nehéz
gondolat. Miért faj nagyon?

A hiany az hidny marad.
Nem malik el a halalod.
A hoval el nem olvadhat.
De néhet élet az agon.

A borostyan egy levéllel

tobb csak mindig. Mint az élet.
Halkan ropog lasst lépte,

lét nyGjtoz’, hallani vélem.

Korbenovi hidnyodat,

atoleli emlékedet,

dédelget szép tegnapokat.

A gyasz itt marad. Itt. Bennem.

De az élet, mint egy hajtas,
nétton né és bodorodva
noveszt boldog holnapokat.
Tobb levelet... mint ami f4j.
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Padlas

Mennyi-mennyi dolog, holmi
van itt régrol, s porosodik!
Kecses haléjukat szovik

sotét padlasok pokjai

id6-csapdaikba ejtve

azt ami volt, s emlékeket
kisértetként lebegtetve,
olykor kigurul egy érem

a polcok aldl, s tapsvihart
vonszol a megkopott szalag,
torott tiikor a kaldcsban
mézes évek utan séhaijt,

a porcicak megrezzenve
satrak csomoOkba rendezett
vazai mogé rejtéznek,

és lesik sziirke szemekkel

ahogy a tépett libatoll
elenyész csendben, rothadon,
és kacagnak rancos babok

a vaszonzsak szertefoszl6

szovet-gyomréban, és dohot
bofog a tegnap, mualt motoz
a penészes falon, morog
a pliisskutya, ha a doboz

belsejébdl el6ugrik

a feledés és becsukodik

a padaijto, s vissza senki

se néz, hisz' minden elmaulik.
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Temetés

Hideg es6 kopog a ravatal
6don, moha-lepte fas tetején.
Alant koszoruk fehér szalaggal,
korben emberek allnak feketén.

Hideg es6 hull a fagyos foldre,
tekete menet halad megtorten.
Viszik a koporséd sirok csondje
kozt, s6hajt a gyasz ében kontosben.

Hideg es6 zokog az arcokon,
gorongyok zuhannak rad a mélybe.
Tompa, szivbemarkolé hangokon
diiborognek. Aztan csend lesz, vége.

Hideg es6 csorog halott szirmokon,
4j bardzda mélyiilt a tort arcokon.
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Hiivos hajnal

A hajnal aranystolat ringatott
kodbél a kert felett,

a viragaid szirma vacogott
gyengéd nesszel,
bokamhoz hajolt

a sz6lékacs, és a szemek
kiildtek faz6s mosolyt.
Talpam al4 hajolt

a sziirke jarda és fényelgett
a napfény a pocsolydaban,
én is faztam,

a fehér zoknim vizes lett,
harmat clelte labam.

Az aranyesd zolden
suhintott vallamra,

ahogy elhaladtam mellette,
talan csak, hogy felnézzek
és meglassam,

hogy ad csékot szadra

a papa, s te milyen

boldog vagy draga mama.
En meg mar egyaltaldn
nem is faztam.
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Elhervadt torténetek

Emlékszem rad. Egyre rovidiil6

és mindig 6sz hajadra, a szemedben
zugo tenger kékjére, zoldell6
kertedben ftizként hajlo termetedre.

Erzem marvanyos pisk6tad izét.
Téled volt édes, nem a porcukortol.
Szerettem hangod mesél6 selymét
a szamtalan éltes tegnapokrol.

Megigértem neked, hogy torténeted
Osszegylijtom egyszer betlicsokorba.
Annyi kalandrél meséltél mar nekem,
mintha veled én is ott lettem volna.

Most a himzett parndk kacskaringés
mintain az emléked varrja el

szines szalait, konyvedben a sz6
bennrekedt, ahol behajtotta kezed.

Emlékszem rad. Egyre rovidiil6
napjaidra, szemedben a tengerre,
mely a jelent elmosta, a gyengiil6
ftizre, akinek csokrot igértem.

Széalanként flizném szoévirdgaidat

ha tehetném egymas mellé szivembe.
Mar csak koszorut vihetek sirodra.
Megéllitanam az id6t, de nem lehet.

-82 -



Szivdobbandas versek

Lilaakac

Bagyadtan nyujt6z” a langyos beton
talpam alatt és fényes p6khalo
ringat nyarat puha 6lén, andalog
az este, sziirke kabatjan a hold
viaszos fénye réveteg csorog,
lohol a szél pajkos kedvvel
nadperjébe kocot borzol,

s aztan tenyerébdl elém szorja

a lagymeleg szénaillatot,

mellém il a 1épcséfokra a tegnap
és keze megpihen vallamon,
belesir a csendbe néha

egy éhes madarfiok’, lomha
ftiznek lombja suttog rélad

és gyengéd sohajaval bontja
eltemetett emlékednek szirmat
tires hdzad kertjében egy akac.
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Ha az élet...

Ha az élet egy nap lenne

pirkadatja volna gyermek,

kocos hajt zsenge zold gyep,

s benne harmat minden kénnycsepp,

pirja felhén szende orca,
ég-szemében nap sugara
mindig ragyog kivancsian,
s vasott szell6 fel-felkacag.

Ha az élet egy nap lenne
delel6 nap feln6tt benne,
épit fészket, mint a fecske,
aghegyeken termést érlel,

siet mindig, szarnyak alatt
nyarként illan s vonul tova,
almaibdl felriadna
valosagtol sziven-szirtan.

Ha az élet egy nap lenne
benne alkony, sziirke este
tornac padjan mélan tilne
sovar sohaj széllna égre

vagyna vissza napkeltébe,
kocos hajra, zsenge zoldre,
csendes hintat 16ké szélre. ..
Ha az élet, egy nap lenne...
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Lépteid nyoma

Ttindokol a ho, csak a napfény ébred most,
a tél szendereg,

leple alatt alszik a csend betakarva,

s lomhan lélegez.

A kerek hold fénye még ott vacog kéken

a jégbe fagyva
mozdulatlanul, mint szivben a fajdalom.
Tegnap tgy hagytad.

A taj 6rzi 1épted sulyanak fehéren
roppané hangjat,

a lombtalan fak kozt havat raz s a szél is
terélad danal.

Madartoll didereg az agon, az ének
jégcsapként lehull.

Még jajdul bennem deres emléked, fazik
a lélek, s csitul.

Tiindokol a ho, vigaszt simit a napfény,
sugja tavaszat,

harmatté szelidiil a dér majd, s csendestil
szivben is a f4j.
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Birsalma

Bagyadt aszalyban
bokol a birs lombja,
elgyengtlt

levelei kozt

lédts kortét ringat
tétlenl

a sziirkiilet
langymeleg lélegzete,
pirt harap a nap

a lustan asit6
gyumolcs héjaba.

Azt az 4gat nagyapam
gondos keze oltotta
az almafaba,

kék ragasztoszalag
takarta, 6vta,

mig be nem forradt.
Azt hittem, varazslat,
hogy a birs koronaja
kortét dajkal,

s milyen finomat!
Nemes hajtés.

Nagyapam keze.

Maér megpihent.

Az a birs, az a korte

még ott hintal

a haz megett, a kert végibe.
Hianyt oltott torzsembe

az elmaulas,

ha volna kék ragasztdszalag
a szivemre raknam,

csak mig beforrad.

Nemes varazslat.
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Csendélet viraggal

Bazsardzsa lila szirma
pislakol asztalra hulltan,
s beledlmodja az elmult
napjait az abrosz szétdalt
rendjébe és eltakarja
viragesojével puha
gytir6déseit, hiis csendet
simit illatos emléke.

Napfény rebben az ablakon,
kacag csupan a hervadén
elragadvan egy marék fényt,
mintha nem lenne épp elég
neki a sajat ttindoklés

és incseleg vele a szél,
libbenti a végek felé.
Magatehetetlen jaték.

Erétlen és gyonge szirom,
létért kiizd6 hervadt halom.
Csak egy marék virag és fény.
Az abroszon csend. Es a vég.
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Fogyatkozo

Ott kinn, a kis haz verandéjan
csosszan a malt cip&jén a sar
és szarazon séhajtva pereg.
A kiiszob el6tt kihdlt 1épted
hianya lomhan recseg,

az ajtoé rozsdas sarkan

a feledés nyekereg,

a kilincs kezed utan
nyujtézik, a zarban

a nyelv sem fecserész,

a fogas lombtalan

aga kabatot kér.

Ott benn, a kis haz
belsejében még

utanad bongész’

egy faradt szempar,
felkapja fejét

a barsonyos nesz,

a csendes remény

varja jottodet,

még mindig ott

a tanyérod

és a helyed

az asztalnal,

a te széked

meg a pohar

még htien vér,

érted konnyez’

éjjel az agy,

téged keres

a vacogas,
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a karok kozt
olelés var,
és a sziv,
meg benne
lilkktetve

a hiany.

Nyitva maradt az ablak

Nyitva maradt az ablak,

a padlora 6mlik a napfény,

a konny( organza

plafonig lebben nytgve,
becsortet a nyér izt 1ég

és ajtokat csapkod komisz zajjal,
felébreszt emlékeket,

hogy a mama dohogja:

,Ej, bejottek a franya legyek!”
Hallom ahogy hessent

a mindig serény kéz,

pedig csak a fliggony suhog,
ahogy jatszik vele a szél.

Aztan bereppen az ablakon,

s gyongéden korbefon

a kapor meg a nydri violak illata,
és latom, amint a diszmak
labdait kecsesen ringatja a kert.
De itt csak akac békol sutéan,
nincs kert, nincs kapor, sem violak.
Es te sem vagy mar.

Csak az a furcsa hiany,

ami vonitva fel-felsajdul

a szoba csendjében néhanapjan,
ha nyitva marad az ablak.
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A kertben

A barnan zorren6 lomb
levelei kozott folyékony
borostyanként csurog

az dlmatag napfény

és a fonnyado pazsiton
almos macskaként
nyujtézva tertil el

a fovenysarga szényegen.

A szél gyongéden
moccantja a melegben
bagyadtan sohajt6 dgakat,
s tompa puffandssal
unottan foldre hajit
egy-egy di6izli tegnapot.

A r6zsak tuiskéikre
ttizték a furcsa nyarat,
hangtalan vetkezik
barsony ruhaikat,
leveleik zoreje lyukat
horzsol a ringat6z6 csend
lathatatlan kopenyére.

~90-



Szivdobbandas versek

A keritéshez tapadtan
okornyal lengedez,
elvagyik onnan,

fel a magasba

vagy éppen csak

a szomszéd kertjébe.
Csapdéba esetten verdes,
mig el nem szakad

és ballonjat vesztett
fehér fonalként

ered lustan tova.

Gyongéd loccsanassal
fejest ugrik a nap

az ég biborvorosébe,
felh6k vasznéba
toriilkozik, darvak
ropte utan bamul,

és tollaikra csékolja

a nyar utols6 napjait.

Felsohajt nagyapam emléke
a bébis” lomb pillanatnyi
lebbenésében,

és egy larmas veréb
csOrében a felvert csenddel
magaval viszi a perceket.
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Napszakok, évszakok
Oszi nap

Levél reccsen talpam alatt,

suttog az 6sz: ,Ne men;j! Marad;j!”
Szines lombok csalogatnak,

nem sietek, nincsen hova.

Itt tilok hat parkban padon
mulé idén baslakodom,
rancot rajzolt az arcomra,
kérget hazott szivburkomra.

Emlékfoszlany, ami maradt.
Elmault vagyak barsony ajka
csokot lehel a nyakamba,
kihtlt s6haj kodként hamvad.

Végyak, almok, tervek hada
tornyosulva most rdm szakad.
Sok igéret veszett oda...

1d6, id6, szaladt tova.

Gyermek fejjel, Most akartam!
Minek varni? Menni vagytam.
Gyermeklelkem nyughatatlan
biboraban bontott szdrnyat.

Egyik nyar a masik utan
csorgott mézként hazak falan.
Gyertink idé! Libbenj tova!
Eltelt, elmtlt, nem tér vissza...
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Id¢, id6, sosem elég...
Szalad a nyar, rohan a tél.
Ulsk csendben, falevelek
az dgakon bucsut lengnek.

Padon ilok, készéal a szél,
hajamba faj, kécos fehér.
Fazik kezem, zsebre dugom,
fejem felett suttog a lomb.

Elmulés ul agak kozott,

labat 16bal csorog-zor6g.

Mi lett volna... De sok mondat
indul atnak gondolatban.

Csorg6 emlék, sajgoé abrand
hull6 levél neszez arvan.
Padon iilok, kodben azok,
maganyomon elmélazok.

Ne menj 6szom! Ne menj még el!
Hadd 6leljen szivem korbe!

Ne mulj még el, ifjasdgom...

Ulj még kicsit élet famon...

Az 6sz siet talpam alatt,

suttog a sziv: ,Ne menj! Maradj!”
Szines lombok bucsizkodnak,
nem mozdulok, nincsen hova...
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Zordul a zold

Lombjat ontja mér a jegenyenyar,
elveszett gyongéd suttogdsa,
valahol a darvak kecses szarnyan
édes szénaillatu kod szall,

leng a harmat pékhalok fonalan,
kerengnek a szaraz levelek
erddészélen és utcak talajan,
rebben utanuk fak ag keze,

int a h{ivos szells, avarba hull
néma lombok torékeny tanca,
gallyak hegyén deres elmulast sz6
6sz kérges keze, a zold nyar zordul.

Festett magany

Széarnyainak sztirke himporat szorja
szerte, s Almos hazak szemére red6nyt
zar az alkony, zo6rog a kulcs ajtéknak
testében, ablakracsot rdz a magany.

Réseken at sziiremlik ki az élet,
onként magunkra zart kalitkankbol,
ahol mar a lét is, mint csendélet

a vasznon, csak csokorként hervadoz'.

Elporladunk egymas mell¢], fotelben
l6 emlékkel zsortolédiink, s varjuk

a reggelt, amikor szemiinkbe cseppen
a napfény, s mosolyt rajzol ajkunkra.

Mig varunk, fejink vankosunkra hajtjuk,
csak az est szuszog mellettiink, s6hajt
barsony-fekete hangja, s mi hagyjuk
hogy karjaival 6lelje maganyunk.
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Az éjjel

Parat lehel az ablakra az éjszaka

htivos ajka és ébenfekete barsony
takaréjan tiindokolnek a csillagok,
lesik, ahogy csak a csend jar az utcakon,

s 1épte felveri az almodo6 koveket,

"kik morcosan domboritjak talpa ala

a néma neszt s hunyorogjak a fényeket.
Ledér lombok arnyai ringnak falakon,

susorog a fliszélak kozt a nyugalom,
lampék fénye csorog a keritésekre,

a haztet6k gerincén a hold acsorog,
sotétlé hdzak szemébe fényt csepegtet,

kécos szell6 zorget redényt és elszalad,
tenyerébe kapva csalogany énekét,
szétszorja trillanként a madar-vagyakat,
s ajtok mogott szines dlmok séhajtanak,

és magukba szivjak az éji violak
mamoros tavaszat 6hajok dunni,

és hallgatjak, ahogy rezzenve bezarjak
ében szirmaikat a fényl6 éjszakak.
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Oszi levelek

Oreg hajnalok lépdelnek
mar lomhéan f4z6s kedvvel,
fehér vaszon a fakon,

a réten, és az utcakon

a behtzott nyaka kabatok
vallan is deresen il a nap.

A csosszan6 cipétalpak
alatt nyirkosan koppan
a sotétben serkend ma,
a jardan hever6 levelek
almosan nyujtéznak,
pislogva keresik agukat,
s most 1étt6] fosztottan
hevernek a vaskos avarban
puha harmatot tlelve
magukba zarva

a tegnap melegét.

A pocsolyédkban sziirkiilve
incselegnek a tiinékeny
fellegek, és sohajtva réved

a tavol fecskék hada utén,

kik’ villajukra tizott nyérral
rebbenve tovaszéllnak,
tiresen hagyva az ereszek aljat
és a szarnyuk alatt elsuhan6
kopaszod¢6 6szi fékat.

-96 -



Szivdobbandas versek

Kamrak polcai

Ereszen dallamos 6sz kopog,

az dgaktol elszakadt a nyar,
zajtalan hullong a sarga lomb,
avar kozt a tél fészkét rakja mar.

Alkonyatot himbal a feny6ag,
huppan a f6ldon a sok toboz,
a szél htivos dalokat danal,

a lampafény kodosen csorog.

Toécsakba gurulnak a csillagok,
karogva hasad az esti csend,
jardan kerengnek a tegnapok,
fiistos format olt a lehelet.

Es 6rzi a rétek illatat

kamra polcan a napsarga méz,
én is eltettem lélekkamram
zugaba a szép napok emlékét.
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Téli vilag

Sépadt arcaval pislogva bucstt lehel

a kopasz téjra a fako naplemente,

az 4lmos arnyak is mallén csorgedeznek
és semmivé valnak sotét rengetegben.

A nappalok s éjek egyre hidegebbek.
Vacog, didereg a szélfttta taj teste,
avarpaplanjat keresi, de az 6sz mér
elemésztette, s most hotakaréra var.

Fesziil az éjszaka a roppant hidegben
lomhul odtiban dobbanasa sziveknek,
tomott bundak alatt lehtilnek a testek
halkul az élet, s szendereg a lélegzet.

Hoillata felh6 kozelg, néman foszlik
parnajanak férc-széla, kozte kihullik
és magasbol ereszkedik kacskaringva
égi manndja, a t4jat felruhdzza.

Puhéan simit szunnyado id6t ujjaval
és jégviragot rajzol a fagy hazaknak
fényl6 ablakéra, tomorodo leple
lépések roppand zajét 6rzi csendben.

A csillagok fényében tiindokol a tél,
pokhélé mintakat rajzol vasra a dér,
kipirult orcaval nyujtézik a hajnal,
piheg az alom vastag hépaplan alatt.
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Téli tajkép

Kemény talpakkal kopognak az esték,
és dideregnek a rovid nappalok,
hoébuckak domboritjak utak testét,

a fakon fehér lombkorona ragyog.

Jégesapok gyémantként tiindokolnek
eresz aljan, vaskorlaton dér karcol,
falakon csorgé arnyak tidvozolnek,
red6nyokon simit egykedviin a hold.

Odakint format 6lt a lehelet

és porcelanna fagy az arcvonas.
Toporogva var kint a csipds hideg,
éjszakaba fagyott néma zsibongas.

Ropkods pelyhekkel dgyaz a tél,
dermeszt6 fuvallat lepedét terit,
felrazott paplanja csodas fehér,
betakart természet alma szelid.
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Téli olelés

Ropog a tél
talpam alatt
stivit a szél
szaguld tova
zorget hideg
az ajtokon
arnyék siet
hazfalakon
ablak aljan
nyGjtézik mar
ajégvirag
bontja szirmat
pattog szikra
izzik hasab
kandall6ban
s6hajt a lang
fenyéillat
bodorodik
emlék ringat
karacsonyi
szikrakat szor
16porszaggal
csillagszoro
vidam dallal
tuske nyujtoz’
diszek utdn
szaloncukor
16g mér a fan
tiveggombben
latom arcom
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csillog szemem
gyermek vagyok
gyertyak gytlnak
égnek fények
reményt sugnak
a sotétben
libben a fiist

a kéménybdl
otthon illat

szall az égbdl
jég csilingel

fak 4gain
atolelnek

a szarnyaid.

Talpam alél is én novok

Agak alatt hinta lebben,
rétek felett rig6 reppen,
nyujtéz’ az est, incselkedik
jambor teste hencseredik
almos fiivek atolelik.

Tarka a t4j, moccan &rnyék
ében szinti, furcsa festék,
kacér kedvti flirge jaték.
Onnan is n6, nem is hiszed!
Kendéd alatt hazaviszed.
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Hivogato

Csibevirag mosolyog mar,
tavasz remeg kicsiny szirman,
dérfehéren kikandikal

zsenge ftivek zold ablakan.

Babénatnak nincsen helye,
trillat érlel agak hegye,

dobog a sziv riigyfakadast,
tészket rak a sordély, sdrmény.

Napfény csikland, szell6 hintdz
pardny cseppben virdg bubjan.
Repiilj, suhanj, segits tavasz!
Vig 6rommel létet fakassz!

Pirkad a holnap

Vorosen serken a hajnal,

és biboraval betakarja

a szunnyadozo szirmokat,
rajuk cs6kol harmat almokat.

Cirégat zsenge fiiveket,

kinyit zsalugéter-szemeket

és a sotét szobakba les,
dunnak kozt tegnapokat keres.

Az id6 is mélan billeg

a szamlapon, am végiil berreg,
agyra hull, a mat kutatja,

s a reggel remény riigyét bontja.
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Liiktet a kikelet

Faznak az ujjak

a téli kabatban

és botlik a napfény
az utca kovén,

izi a flistjét

az égre a kémény,
és szivarvanyt ohajt
nem sziirke fatylat,

mallik a felleg,

a rét szava lebben,
és csokol a szirmon
sok szines szdrnyon

rebbend lepke,

és fuisti a fecske

a dréton mar lenget
vig csicseréket,

il tocsa aljan

egy cseppben a honvagy
mert vagyik az égre
széallna a széllel,

és ftjja ide
a gyonge szivembe,

hol sarjad az inger
itt az 4j kezdet.

-103 -



Szivdobbandas versek

Nyilnak a szivek

Napsugér csurran ereszek aljan,
szirmokat s6hajt zsendiil6 ajkan

s agakat moccant langymeleg szells,
borzolgat tollat mazasan zengd

kunkori trilla, s madardal csticsiil
pattano riigyek kacaja korul.

Csendyiil a csokja szivben a szoknak,
abrandok gytilnek, vagyak bimbéznak.

Hunyorg6 krékusz zimmog a réten
csacsogo csermely partot becézget,
mozzan a ritmus mesztéllab baktat
benn a szivekben tjra tavasz van.

Bazamezd

Aranyat ringatja a nyar,
z0rg6 szélai kozt

kocos szél szaladgal
markaban sziirke porral,
amibdl vasottan

a délibab vizébe fujtat,

és felborzolja a hullamokat,
de amikor pipacsban
botlik el 1égies l4ba,

s téle fejét foldig hajtja

a kenyéralmau kalész,
fentrél a nap szoérja

ra ganyos kacajat,
sértédotten elszalad

maga mogott hagyva

a ring6 buzamez6t,

a pipacsokat, a fiilledt nyarat,
és az éretlen almokat.
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Hazak

Ures lombokat lenget a nyér
egy haz felett, kinek eresze alatt
tavaly 6ta nem fészkel mar
semmi sem,

pokhalot tordel az id6 ujja
fénytelen ablakokban,

rozsda rag ajtovasat csikorogva,
panaszosan reccsen a padlo

a magény talpa alatt,

s tiresen kongat szobabels6t
egy elhagyott gondolat.

Hiany leng a fliggony rojtjan,
porként ticsorog az emlék

a beféttek tetején,

s a kamra polcan

kenyérhéjat rag az idg,

penész vajudik dohot hangtalan,
és elaggott a szeretet,

amit a fogasra léditott a sietve
tdvozo6 harag.

Azt mondjék, almainkban

a hdzak mi magunk vagyunk.
Azt mondjak. Almodunk?
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Jtnius

Zizzen az 4g kozt
csoppnyi kis fészek,
tatog a szaja

féreg ebédre.

Lomb hajat hazza,
vonja-cibélja

nap izt szell6
meggyet lerdzza.

Sohaijt a réten,
pirosan lebben
pipacsok szaran
sok puha pendely.

Zorren a nadas,
csobban a béka,
égboltot ringat
felszin a dajka.

Este a holdfény
tiicskoket dudol,
btizakaldszban
kenyér az dlom.
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Lesz még nyar

Foldig hajol a szaraz susnyés
mikor méteres szalainak
btbjara leheli forré csokjat
szell6szdjan a kacér nydér,

a sostestti szik séhajtva reped,
tenyerébe sovirdg buga bujtat
lilan suttog6 emlékeket,

az artéri fak porlepte
lombjaban htis arnyék incseleg,
olébe hajtja dalat megannyi
madargyerek, s begytikbdl ered
a csivit fel a kéklo égre:

,Lesz még nyar, forrésag!
Sziviinkben boldogsag!

Ami van, pillanat!

Jon a nyaér, itt marad!”
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Nyar-izi emlékek

Egy tarka pillang6 szérnyaira
tlizte a pillanatot

és sz¢E1tdl billeg6n vitte
valahova messze

- nem is tudom hova.
Ko6zben a perc

szétfatta hajamat

és emlékeket borzolt
gondolat tincseimbe.
Emlékszel?

Amikor még a htivos szell6
a vakacio végét jelezte,

a vasal6 nyelte rancait

a fehér-fekete tinnepld
miiszélas ruhaknak

- ugye te is utéltad -

a reggelek nyirkosan
olelték magukhoz

az almos fliszalakat,

s néha a fakra kod keze
teritett fehér fatylat,

a nap is hidegebben
gorgette a harmatcseppeket,
egyenes hatak szabadsagat
taskak salya gorbitette,
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a nyari kacajok gyongye
elgurult valamerre

- talan a szekrény mogé esett -,
a pazsit labdak utan
nytjtogatta erds szalait,

és kiiszkodni kezdett a csend

a biciklik cseng6iben.

Elmulas ize lett a nydrnak.
Emlékszel?

A tarka pillang6 szarnya
ernyedten lerdzta
pillanatom, s a val6sagot
szinte rdm okadta

a reggeli kavé feketén
keserti illata, s hajamat
kontyba ttizte a ma.

A mosogatéba meg vérét
ontotta a tegnap.

Elmulas ize van a nyarnak,
pedig nincs is vakacio.
Valéjaban nincs itt semmi,
semmi latnivalé...
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Hazavagy6dasom

Zsibbad6 csendben csorgé arnyékok
szokkennek fokonként a gradicson.
Fiterészik egy kering® bogar

kitinje koppan aztan tovaszall.

Viszi hartydas szarnyan tekintetem

amig csak tudom, mohén kévetem,

pedig messze mar, akar kis falum.
Ko6zben megremeg az alkony, s reAm hull.

A szivemet vadlon hasogatja

a tanyat vert honvagy, egyre jobban.
Hagyom, hogy az esteledé tj
hompolyg6 fekete hulldman
gondolatom vitorlat bontson

s a hiany szele belekapjon.
Emlékeim neszezve bontjak
csomagjaik barna papirjat,

hullik elém a sok utcanév,

elfeledett perc, megannyi kép.

A fehérre meszelt koéhid alatt
csobog6 zavaros foly6 szalad,

a nddasban zizeregnek a rigok,

a szell6n sz4ll6 tticsok-dal illano.

A dombtet6n tilve a napszentiilet
ugy csorog szineivel lelkembe,
hogy tigy érzem, Isten 6lel keblére.
S a csillagok! Eben lombon ring6
lélek- termések, arany rézsabimbok.
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Gyerekkorom udvaran allt egy fa,
tfeketén pislogott a meggy rajta,
érzem fanyar izét teriilni szamban.
Nincs mar ott, aganként elkorhadt,
gyokerei pihennek a fold alatt.

Vajh” megismernek még, ha sétalok
a talpam ala simul6 utcakon?

Oly sok minden mulott el az id6vel,
csak hozzad vagy6dasom sziintelen.

Elsuhant a nyar

Mint a konyvek megsargult lapjai,
agy illatoz” kinn a sokszinti lomb,
szerteszét a fak lehullt 4lmai,
alattuk a f6ld mélan s6hajtoz’.

P6khalo selymén rezzen a harmat,
nyar diszl6 konnye az - ottfeledte,
elsuhant csendben a szérnyak alatt,
és 6sz vonja az estét kozelebb.

Napjainak ldba nyoman neszez

a szelid halal és észrevétlen
mulik el, s roskad majd feledésbe
a tegnap, a nyar, és az emlékek.

Beledlmodom volt napjainkat

a levelekbe, s a legszebbeket
elteszem, hogy visszalapozhassam,
ha hianyoznak a gyermekévek.
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Lécek a festék alatt

Csak egy délutan volt,

- épp, mint mas délutanok,
amikor rdeszméltem,

nem taldlom a helyem.

A sokszor latott utcak
fehér keritésein
homlokréncolva mallik

a gyongyhaz fény festék,
alola csak sejlik

a mezitelen valosag,

a kiallo szalkak,

a méztalan nyers léc.
Eddig is ott allt

csak fényesebb volt a hé;.

A jardéak betonja is stillyed6ben,
a biztos alap a talpak alatt

a ddgvanyba meriil lassan,

az évek foldbe dongolték,

és a felszin aldl igyekvé
magasbdl fényt szitalo

tak gyokérzete is Osszetorte.

Persze a fak is megvaltoztak.
Mind az ég felé nyujtja
vaskos 4gait,

de mar szabad

szemmel is latszik,
belsejében kitart6 sza
dolgozik,

szétragja évgylrtit

és féreg benddjében
elemészti lombos emlékeit.
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Az utcabeli hazak
egykor fényl6 ablakaban,
csodaltdk magukat

a csillagok,

de most csak a redényt
zorgeti rajtuk

a feledés és a magany
reszketd sztirke keze.

Persze, tudom,

semmi sem lehet a régi mér,
mert az id6 megmutat

felszin alatt stipped6 dolgokat.
Es semmi sem lesz, mint volt.
Se te, se én, se a jardak,

vagy a léceken a festék,

a fak sem, és a fény

sem a hazak ablakan.

Csak egy délutan volt,

- épp, mint mas délutanok,
amikor raeszméltem

valahol mésutt van a helyem.
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Hold iil az agon

Tétovan billen a perc
egy tolgy agan,
elsorvad ‘minek

nincs mar ott a helye
és eliramlanak

a hosszt nappalok,

az alkony sotét ajkan is
néma a suttogas.

Telnek a sokszind,
tarka hetek sargan
pirosan, zolden,
csendesednek a lombok
és a szivekben

halkul a dobbanés,
szenderg6bb a szeretet.

A mélabu szérazon
zodrren a szélfatta jardan,
mézsargan csordogal
még néha a délutdn

a meszelt hazak

fehér karpitjan.

A p6rén acsorgo fak
leeresztett vallakkal
tehetetlentil bamuljak,
ahogyan a kacér nyar
érett almai az éjt6]
deres pazsiton
gyengéd roppandssal
elenyésznek,
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mig a hajnal helyettiik sir
puha harmatot,

s konnyeit pokhalokra
aggatja reszketo keze,

és tavaszig hold il az 4gon
az almak helyett.

Egen a hold

Kettészeli eget, s foldet
eztist éld sarldjaval

a hold és torékeny csondet
fényesit az ablakokon.

Levelek erein simit,
mint ujjak az artéridk
liiktetésein és szelid
neszeket aggat a fakra.

Hiuvos estén fliszdlakra
harmat-gyongyoket ftiz néman,
arnyakat fest a falakra,
parkanyokon labat 16bal.

Eben barsonnyal betakar,
vallamra csillagport hullajt,
fénye csendet csokol szamra,
s dlmokat rejt a szivembe.
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HAIKU

kamra polcan az
id6 s6hajtva almat
rag - toporodik

Arany zablat rag.
Tudja, nemes a fém, de
rab, nincs szabadsag.

vandormadarak
kitart szarnya hts alkony
- elsuhant a nyar

Szell6 rezgeti
erdé koronait gy,
mint te szivemet.

Zard ram ajtodat...
De hagyj rajta egy rést, hogy
lassak még reményt.

A 1élek lelket
keres, hozzasimul és
szeret, igazan.

ajkam ajkadon
csokot feled emlékként
- lagy sohajok kozt

pocsolyaban hold

fénye reszket aldhullt
levél neszétol
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Egymast olel6
gyokerek, pulzél a domb.
Lélegz6 erdé6.

pokfonal selymén
zGzmarat lenget a szél
- gazdatlan jaték

Pompas virag a
lélek. Ontdzve szép sz6
vizével, virul.

Virdgszirmoknak
homlokéra konnyeket
csokol a zapor.

Lattam szemedben,
vagytal remegd selyem
lenni mellemen.

Csupasz bérodon
esOcsepp vagyom lenni,
hozzad érhetek.

Szobam ablakan
arany vizesés gyanant
alahullt a nyar.

homlokodra irt
morajlé hulldmokat
- tengernyi banat

irigylem a fényt,
hogy bibor csékot lehel

barsony ajkadra
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Hajamba fonja
sugaréat a hold, s nézi
hull6 szirmaim.

Tél koltozott be
hozzank. Kihtilt vagy, rideg
csoOk, metszs szavak.

Hazak almosan
pislakol6 szemére
redényt haz az est.

Osz pondorodik
lopva, levelek szélén
barnul mar a nyér.

Hegycstcsba akadt
felh6k csipkés szoknyaja.
Kiszakadt, s hé hull.

Napfényben szall6
por, leveg6ben ring6
csillagokka gyult.

Osszegyftirt 4gyon
mezitlenség csiklandott
hajlatainkban.

Csak a csend neszez,
s hallani, ahogy dér il
az alvo fakra.

Sohaj hullamzott
az éjben és vagy csorgott
falak csendjében.
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foldat saraban
holdfény loccsanva tertil
- hompolyog az 6sz

kezed kezemben
egy kulcsra zart pillanat
- szivemben hordom

Csak olyan kozel
bajnék hozzad, hogy lelkem
megérinthessen.

Néha nem bannam,
ha szivem zérjat kulcsok
tobbé nem nyitndk.

Remény csepeg hiilt
ereimbe, hit piheg
szivemben. Elek.

Atkarol minket
az éjjel, szived szunnyad
szivemre hullva.

Vaskorlaton dér
karcol, és kint format olt
a leheletiink.

Mert almok nélkiil
a lélek, mint kalitba
zart madar, hallgat...

Percben lebbend
csend vagyok. Ajkad nyilik
és én hamvadok.
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Véllamra hullott
egy aprocska napsugar,
s velem jott tovabb.

Dér csikland hajnal
fényében fiiszalak tort
szélain. Osz van.

Moccan az id6,
csendeleg a gondolat,
szunnyad az este.

Fak kozt szél dandl,
jég tiikrében hold vacog,
s égre fiist ered.

Még sajdulsz bennem,
s6hajommal simitom
messzi emléked.

Vér, izom, erek,
szivem mind tiéd lehet.
A dobbanés nem...

Reccsen a csendben
levelek lehullt teste.
Cip6m 6szt tapos.

ébred6 csendben
atkarol az illatod
- s6hajt a magany

A fény nem tudja,
hogy nem jut 4t a falon,
remél ablakot.
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Messzire hallik
cstcsokba akadt felh6k
sz4ll6 séhaja.

Hajtsd most vallamra
fejed és gondjaidat
oleld nyakambea.

Nem tudom, ki vagy.
De a lelked hozzam ért,
és most mar vagylak.

téli ibolya
szirméan bébiskol a dér
- elkésett élet

s mert gyava voltam,
mar 6rokké magamban
hordom - szeretlek

Lecsupaszitott
valonk ring lelkezve
zsibongo csondben.

ha tenger lennél,
én a ringatds benned
- szél ztg szerelmet

Utca kovén fény
hompolyog, halkan kopog
az est topanja.

A hajnali fény
szedegeti szétgurult
saros gyongyeit.
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Harmatot dajkal
szenderg6 szirom htisos
ajkan a napfény.

Nyilik a csend, most
idebent, bontja szirmat,
szétlan szivemen.

Méla csordulat
az id6, mikor varlak,
s te végiil nem jossz.

Ahogyan a dér
harmatté szelidiil, agy
csendestil a faj.

Almomban angyal
vagyok, béklyétlan, boldog,
és mégis rabod.

Egy. Szép. Par. Néz. Lat.
Sz&j. Nem. Sz6l. Csak. Csend. Es. Csok.
Fény. Ring. Szall. Hull. Rank.

Nem masfél méter
a valodi tavolsag,
hanem a kdzony...

ajkad ajkamhoz
illik, mint kulcs a zarba
- szivemet nyitja
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esd cseppjeit
hallgatom a badogon

- szivdobogésod
Mennyboltot dajkal
felszinén a viz. Nézem.
- lélekfiird6zés

Virdgok bubjan
gyongéd csokjat feledi
nyaresti szellG.

Tiszta forrasviz
érintésem, fiirdetlek
szeretetemmel.

A boldogsag ott
kezdédik, ahol véget

ér az elvaras.

Van aki meggyet
tesz el bef6tinek - én az
almokat rakom.

nem az g enged,

a levél ereszti el
- te 4g, én levél
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APEVA

Jég

roppan,

alkonyat

fesziil, s égi
manna szélldogal.

Rigy
neszez
harmatos
pazsit felett,
asit a tavasz.

Meéz

sarga

nyar csurog
héazak falan,
napszéllta s6hajt.

Hold

fénye

didereg

6sziil6 fak
gyériil6 lombjan.

Az

esték
nélkiiled

oly sotétek,
ébenfeketék.
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R6t

hajnal
didereg,
parét sohaijt
az érkezd 6sz.

Ay

vettil

a hazra,
belsejében
vacog a magany.

Lét

mulé

percei,

egy csendélet
hervado csokra.

Ott,

akkor,
szemedben
szétporladtam,

a szél szort szerte.

Osz

htzza

tak kérges
vallaira
elmulas leplét.

)

érzés

ring kozttink
fénylén, meghitt
csondben: orokre.
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Dér

ult fak

agara.

Labat 16bal
most az elmulas.

Egy
hinta

s6hajt, s ring
mellettem, malt
licsOrog rajta.

Kint

dereng
szétszort est
ledér fénye
macskakoveken.

Halk

este

kopog most
topanjaban
vizes flaszteren.

Ut

vezet

6szOn at

a tavaszba,
arany robogas.

Egy
padon

ilhetnénk
lehullt 6szként,
sziviinkben tavasz.
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Ma

élek.

Lélegzem.
Csendben nyilik
bennem a holnap.

Gond

kove
szivemre
hull s elzérja
litkktetéseim.

Kék

madar
bodorit
boldog trillat

szivem tetején.

B

leple

magéba

rejti ledér
almom magyvait.

Dér

éles

kristalya

lyukat szar tél
zordon zubbonyan.

Tél

szunnyad
szivekben,
lassul a lét,
halk a lélegzet.
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Csend

dobog
hépaplan

alatt alvo
kertek szivében.

Kod

suttog

vizparton

fehér a nesz,

gyolcs fatylat ereszt.

Tél

leple

alatt csend
alszik, lomha
moccanas a lét.

Oly

erd

lakozik

benne, s mégis
konnyen meghasad.

Fak

lombja

fényt szital

a foldre, s hull
arany dér elém.

Lagy

sOhajt

mos partra
a viz, hatan
id6 andalog.
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Csak

nézlek,

mert vagylak,

és mert vagylak,
szivemmel latlak.

Csepp

szirmok
barsonyan

élet szalad
rozsas erekben.

Rét

puha

nesszel ring,

szél szirmokra
gyongéd csokot hint.

Csend
gornyed
padon, szér
néma almot
galambok elé.

Kis

piros

pipacsok

szép pendelyét
szell6 borzolja.

Nem

az faj,

hogy te nem,
hanem az hogy
én még szeretlek.
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Hadd

legyek

holdfény az
ablakodban,

s alom parnadon.

Csend

és csok

szdj és sz0

sziv lagy dalt stug

és zug csopp kis kincs.

Hits

csokjat
vallamon
hagyja az §j,
atolel a nyar.

Ha

tudnad

mit érzek
messzebb lennél,
mint a csillagok.

Nyéar

lebben
fuggonyon

és fényt szital
csipkéi kozott.

Fényt

csippent
cs6rébe,

dalt szOr szerte
villas cikkanas.
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Te

meg én,

két sziv, de
egy dobbanas
matol orokké.

Bar

veszne

el szivem
kulcsa, s érted
maradna zarva.

R6t

hamu

nydr emlék,

szél sodorta
lehullt 4brandok.

Ha

lelnél

repedést

lelkem falan,
simitsd szeretve.

Csak

azért,

mert k6zos
fedeliink van,

még utunk nem egy.

Ha

olelsz,

kinyilok,

mint napfénytsl
a fazos virag.
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PUNDURKA

Utolsoét zsinatol
a rét, a nadas,

s altatot bug

az alkony.

Arnyékok fekete
teste nyajtozik
hazfalakon,
fényfestmény.

Kéhullamok égbe
nyulé fodrai

kozt morajlik
metsz6 szél.

Hegycstcsra ttizi a
Nap magat. Piros
szinnel hasad

a hajnal.

Csalfa szeret6 az
id6, hiteget:

,Van még, raérsz.”
Elj. Ma. Most!

Tovattint lomb, karcsua
arnyak, elnémult
susogas. Oszt

sug a taj.

-132 -



Szivdobbandas versek

Levetkeznek a fak,
s magukra 6ltik

az elmulas
kontosét.

Napfényt gytijt a das furt,
ize, mint édes

csok, olvad szét

ajkamon.

Szal6fiirt kacsint ram,
mosolyéaban ott
ragyog a nyar

mamora.

Ereszd el, ami mult!
Csak engedd jovod
megérkezni
létedbe.

A jovo a legszebb
id6 arra, hogy
megvalositsd
almaid.

Egy kavét ittunk meg,
kortyonként nyiltunk,
s kapcsolédtunk
egymashoz.

A lélek csak lelket
keres és szeret
testetlentil,
igazan.
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Minden nap tartogat
apro csodakat.
Eszrevétlen
sziiletnek.

A lelked az, ami
ragyogtat téged,
és szép vagy, mert
szeretlek.

Aki csal6dott mar,
az remélni és
hinni is tud
igazan.

Az alazat térdre
rogyaszt, magasba
hit emeli

lelkedet.

A halal nem mulik
el, de nyilhat 4j
holnap, szirom
‘mi nem f£3j.

Az ember tarsas lény.
De néha olyan

jo egy kicsit

egyedl.

Oly sok dolgot hivott
életre, s tobbet

pusztitott el,
az ember.
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Valédi vereség,
amikor végleg
ugy dontesz, hogy
feladod.

A kudarcod nem te
vagy, az csak egy tett
eredménye.

Menj tovabb!

A nyelviink bonyolult.
Mégis megértem,

ha nem szdlsz is,

hogy szeretsz.

A sikeres ember
folytatja ott, hol
masok zarjak

az ajtot.

Jottem, de nem tudtam
kihez, csak azt hogy
megérkeztem
szivedbe.

Vasott szell6gyerek
lebbenti aljat,
hajnalt pirul

a csipke.

Padon iil a csend és
nézi mint hajol
szirmok folé

a napfény.
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Halaval és koszonettel tartozom:

- A lanyomnak, Emmdnak, aki nélkiil sosem vetettem volna
papirra rimes vagy kevésbé rimes gondolataimat és mai napig
nem lenne batorsagom el6rukkolni verseimmel, az 6 batorsaga,
ereje példaértékl szdmomra.

- Sziileimnek, névéremnek és a férjemnek, akik mindvégig
tdmogattak, s tAmogatnak az irassal kapcsolatban.

- Hegediis Doktornének, Marcsinak és Rozinak, akik min-
den versemet olvastdk miel6tt barki szeme elé is kertiltek volna,
s temérdek kedves széval biztattak a folytatast illetGen.

- A Verslista oszlopos tagjainak - f6ként Katalinnak és At-
tildnak -, akik rendszeres palyazataikkal folyamatosan moz-
gasban tartjak rimfaragé tekervényeimet és rendre 4j techni-
kakkal ismertetnek meg.

- A Holnap Magazinnak, hogy mér tobb alkalommal is bele-
koéstolhattam altaluk a szokottndl kicsivel nagyobb volument
nyomtatott megjelenés nyujtotta vardzsba.

- Azoknak a segitéknek, akik lehet6séget adtak irdsaim
megjelenésére online és/vagy nyomtatott formaban, s ezzel
tdmogattak ezen az tton val6 haladasomat, fejlédésemet.

- Végiil, de nem utols6 sorban, természetesen minden
kedves olvasémnak, akik folyamatosan nyomon kovetik ebbéli
munkéssagomat az online térben nap, mint nap

Horvdith-Téth Eva
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