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Előszó 
 
Első rímes soraimat tizenévesen „gyártottam”, de ennek el-

lenére valahogy mégis sokáig megmaradtam inkább csak olva-
sónak. Persze próbálkozásaim voltak kisebb-nagyobb kihagyá-
sokkal, de ezek az írások legnagyobb részben az asztalfiókban 
enyésznek. Mindig megvolt a késztetés bennem arra, hogy lét-
rehozzak, alkossak bármi módon, s az érzés is folyton motosz-
kált bennem, hogy van valami, ami ott lapul mélyen, bent, s 
mégsem törődtem vele.  

Egészen 2019 tavaszáig. Addigra annyira felgyűltek a lelki 
terhek az életemben, hogy úgy éreztem, nem vagyok képes to-
vább vinni őket. S amikor már úgy hittem, elfogyott minden 
erőm, egyik nap – minden különösebb bevezetés nélkül –, „ver-
selni” kezdtem. Minden egyes írás létrejötte után, csökkenni 
véltem a láthatatlanul is nehéz „rakományt”, és töltekezni kezd-
tem belőlük.  

Először a lányom iránt érzett mérhetetlen szeretet, és aggó-
dás volt a témám. Emma a legszebb érzéseim múzsája. A kötet 
címét is ő ihlette, hiszen általa lett életem központi témája a szív 
és az ő minden egyes szívdobbanása. A lányom ugyanis szív-
fejlődési rendellenességgel született, melyet műtéttel és gyógy-
szerekkel orvosoltak, s mostanra már mondhatni kirobbanó for-
mában van. Közel két és fél éve tart ez az út, ami gyakorta volt 
rögös, ám közben nagyon sok szeretettel, elfogadással, kiváló 
szakemberekkel és fantasztikus emberekkel találkoztunk, kap-
csolódtunk. Ez idő alatt értettem meg, hogy a jót meg lehet ta-
lálni a legnehezebb pillanatokban is, ha nyitott szemmel, s szív-
vel vagyunk a világ iránt. S a lélek ereje határtalan, mert amikor 
már minden izom, tudat, hús és vér feladta a harcot, a lelkünk 
akkor is ott van, s talpra állít minket.  
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Az online térben mutattam be első írásaimat, és a kedvező 
fogadtatás után már egyéb történésekről is bátorkodtam rímes 
gondolatokat papírra vetni. A kötetben lévő verseim többek kö-
zött a hitről, reményről, szeretetről, szerelemről, s annak sokféle 
megéléséről, csalódásról, gyászról, fájdalmakról vagy csupán 
az évszakok elkapott pillanatairól mesélnek, ahogy azt egyszer, 
valamikor – nem feltétlenül a jelenemben –, de eddigi életem 
során átéltem, megéltem. Még keresem a hangot, a formát, amit 
a magaménak tudhatok, ezért írásaim hűen tükrözik sokféle 
megjelenésükkel ezt az útkeresést. Hatnak rám a klasszikus for-
mában megírt versek, versformák, rímképletek, és kifejezetten 
szeretem a már-már kihalóban lévő, szépen csengő magyar sza-
vakat alkalmazni írásaimban. Csodálom az anyanyelvemet, 
mert a szinonimák sokaságának köszönhetően úgy lehet vele 
kifejezni, mintha az ember festményként ábrázolná mondandó-
ját a szavaival.  

Bízom abban, hogy írásaim mások lelkét is megérinthetik, s 
egy pillanatra talán ugyanúgy dobban a szíve a kedves olvasó-
nak egy-egy versnél, mint nekem akkor, amikor az elkészült. 
Mert minden szívdobbanás egy csoda. 
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Ars poetica helyett 

Madár vagyok 

Madár vagyok 
egy korhadó faágon. 
Nem mozdulok, 
nézem, mint hull vállamra 
a holdsávos 
ében est nehéz selymű 
pelerinje 
parázs kis pitykéivel. 
Vadgesztenye 
fehér gyöngyöket ringat 
lombölében, 
s tollgúnyám szél borzolja. 
Menni kéne. 
Menni. A széllel szállni 
soha meg sem 
állni, és nem pihenni 
csak szárnyalni… 
De az ág rabja vagyok. 
Madár vagyok, 
félszeibe kapaszkodó 
faág fogoly. 
Csókot hint a gesztenye, 
és búcsút mond 
a lomb öle, mire virrad 
talán magam 
is elhiszem, csak a félsz 
a kalitka, 
s tudok szállni, ha engedem, 
s szárnyam szabad. 
Égre vágyó madár vagyok. 
Mondogatom: 
madár vagyok, madár vagyok… 
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Aki vagyok 
 
Rajz vagyok üveglap alatt, 
akit feszít kemény ráma. 
Néma kiáltásom elhal, 
szénporomba sorvad a hang. 

Kávéfolt vagyok abroszon, 
mert renitens cseppem csorgott 
inkább mellé s hagyott nyomot, 
mint feloldódjon a kortyban. 

Hanyagul az ágyra dobott 
sál kötött szálain vagyok 
megbújva a pillanatban 
egy kedves illat. Elkopok. 

Vita közben a lenyelt szó 
amit már sosem mondanak, 
elfojtanak, de maradok 
rabul ejtett igaz gondolat. 

Novemberi rügy az ágon 
kinek gyenge kis szirmai 
nem láthatnak napvilágot, 
egy elkésett élet vagyok. 

Hóbucka vagyok árnyékban 
konokul a sár páncélban, 
de akkor sem olvadok el, 
benn ragyogok reményekkel. 

Lebbenő csend a percben 
’ki óra mutatóján reszket, 
s nyíló ajak sóhajában 
szertefoszlok, odaveszek. 
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Sárvirág 
 
Hogyha virág lehetnék  
nem is rózsa lennék,  
semmi cifra, s illatos,  
se nemes, se bársonyos  
nem akarnék lenni.  
 
Szeretnék én pitypangként 
árokparti gyomként  
rét keblére hajolni  
és szabadon ragyogni  
kicsi sárga gyöngyként.  
 
Megfürödni esőben,  
szárítkozni fényben,  
táncot járni szellővel,  
incselegni pillékkel,  
s hallgatni a csendet.  
 
Szirmaimból pihéket  
idő gömbölyítne  
hogy azt a szél elvigye,  
és szerte szórjon engem  
mindenektől messze.  
 
Hogyha virág lehetnék  
én csak pitypang lennék,  
szürke pihémet az ég  
ringatná, mint gyermekét. 
Így volna jó élni…  
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Szerelem, vágyakozás versek 
 
Lennék érted 
 
Levél lennék ágadon 
csak hogy hozzád tartozzak, 
hajnal pírja párnádon 
és ébredő gondolat 
 
mely nyújtózik melletted, 
nyíló szembogaradban 
lennék fürdőző fénycsepp, 
és ajkadon a sóhaj, 
 
vagy a függönyt lebbentő 
kósza szellő szobádban, 
hozzád bújva szerető 
csókom hagynám nyakadban. 
 
Lennék én érted bármi, 
csak hadd legyek teneked. 
Leszek – ha kellek – semmi 
s minden, csak lehessek neked… 
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Útkereszteződések 
 
Az én utam tehozzád 
a tiéd felém vezetett. 
Valami láthatatlan 
zsineg – eltéphetetlen –, 
vonszolt mérföldeken át, 
azt sem tudtam kihez megyek. 
De, hogy megjöttem 
– azt az egyet – 
biztosan éreztem, 
mert szemedben láttam 
szívedbe megérkeztem. 
 
Úttól poros ruhám  
eléd betűnként vetettem 
és ott álltam pőrén, 
igazul, egyenesen, 
és lapfehéren. 
Te leseperted 
az eltelt éveket 
és vállamra törődésnek 
puha vásznát terítetted. 
 
Az én utam tehozzád 
a tiéd felém vezetett. 
Jöttem. Jöttél. 
Én neked. Te nekem. 
A zsineg, az utak, 
a lassú léptek, 
az egy irányba 
néző tekintetek. 
És a séta együtt. Örökig. 
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Szeretem 
az útkereszteződéseket, 
mert az én utam tehozzád 
és a tiéd hozzám vezetett. 
 

Volnék 
 
Volnék holdfény ablakodban 
várnék terád hajnalig, 
édes álom két karodban 
ölelnélek holtomig. 
 
Volnék madár lombok között 
neked szólna halk dalom, 
rózsaillat kertek fölött 
nektár csókja ajkadon. 
 
Volnék fonal napjaidnak 
szőttesében boldogan, 
enyhet adó tölgyfa árnya 
vigaszt nyújtó gondolat. 
 
Volnék kulcsa a lakatnak 
ami feszül szárnyadon, 
és örökig ha szabadna 
csendes sóhaj válladon. 
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Álmodom 
 
A párkányon napfény kószál, 
lágyan testesedik a függöny 
mit gyönge szél sóhaja táplál 
és besurran csipkéi között 
 
az árnyas lombok reggel íze, 
s hagyja hűs zamatát ajkamon. 
Álmodom. Hogy a te csókod keres 
tétován viszonzást szájamon 
 
és az orgona bódulatot 
ringat lilán, bokrétafát 
ölel a borostyán, s harmatot 
könnyez a szívdobbanás. 
 
Mellém bújik a kísértés, 
a pillantás zavartan szenveleg, 
virágát bontja a szenvedély, 
szirmán hamvas érintés remeg. 
 
Neked nyílik szendén ölem, 
érzed-e most puha selymét? 
A vágy is vetkezik teneked, 
és kínálja szomjas kelyhét. 
 
A függöny jóllakottan libben, 
buja csipkéjén fény barangol. 
Álmodom. Kérlek, szólj te a szélnek, 
hogy még ne zörgesse ablakom… 
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Lehetett volna 
 
A délutáni napfény vállamra hull. 
Csak nézem mézsárga csordulását, 
s rád gondolok. Lehetne akaratlanul 
ott feledett csöndes érintésed is. 
 
A fölém hajló csupaszodó ágak 
bágyadt búcsúként suttogják neved 
karcsún ringva az őszi szellő zajában. 
Monoton téged zörgő száraz levelek. 
 
Levelek, amik utca kövén hevernek, 
fénylő, kis vadgesztenye gyöngyöket 
rejtő szőnyegként terülnek el neked, 
s várják puha lépteidet. Mint én várlak. 
 
A parkban egy pad is üresen maradt. 
Ülhetnénk ott, lehullt őszként, kulcsolt 
ujjainkkal, s ébredne bennünk a tavasz 
szótlan kis virágaival. Ülhetnénk ott. 
 
A rozsda-szagú állomás sínpárjának 
darabjai lehetnénk, s a messzeségben 
vas karjaink ölelőn összezárnának 
időtlen időkig csókba forrva. Lehetnénk. 
 
A derengő alkonyban köveken kopogó 
gondolatként fut elém a felismerés. 
Egy romos ház párkányán porosodó 
lehetőség vagyunk. S elfúj az őszi szél. 
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Kalitkák 
 
Elhúzott függönyöd résén a délután 
lágyan csordogál 
és mézsárga szálakat aggat hajadba. 
Megváltoztál. 
A kék tollad, mint egy rosszul beállított 
rádió serceg 
a papírlapon, a betűk kifulladnak 
mert úgy sietsz. 
Azt hiszed, nem érek rá, nekem igyekszel. 
Másképp nézek rád. 
Lennék szívedben kék madár, ha engednéd, 
ha akarnád. 
Bennem toporogva matat a maradás, 
az idő megállt 
amikor nekem adtál egy darab mosolyt, 
lelkemre szállt. 
Nem merlek érinteni, nehogy elillanj 
az életemből, 
csak nézlek és hagyom, hogy kattanjon a zár 
messzi csendből 
forrasztott kalitkád ajtaján, hol boldog 
rabodként várok 
hátha ébred egy ölelésed számomra. 
Édes álmom. 
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Messzi vízió 
 
Irigylem a napfényt, hogy lüktet ajkadon, 
az esőt, hogy cseppenve simít arcodon, 
a szellőt, hogy kócot súg fürtös hajadba, 
a sálad, mert csókokat susog nyakadba. 
 
Irigylem az estét, hogy melletted pihen, 
a reggelt, hogy cirógatva kelt szelíden, 
a csendet, hogy hallhatja kedves hangodat, 
a világot, mert neki adtad mosolyodat. 
 

Kék eget álmodom 
 
Fúj a szél – fúj a szél 
esik eső zúg a lég 
leng a lombzöld zászló 
háztetőkön bádog zsong 
ődöngő felhőknek 
sok fodra könnyet ejt 
idebenn sincsen csend 
ráng a fájsz szívemben 
álmodom szendergő 
méhdöngést a mezőn 
omló fényt könny helyett 
kék eget kinn és benn… 
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Gyere, ölelj… 
 
Gyere, ölelj magadhoz! 
Komiszak a szelek, 
testesre borzolják 
a selyemfüggönyöket. 
Az esték is sötétebbek, 
ében kabátjára felfeszülnek 
a szikra csillagszemek, 
és didereg a hold fénye 
az ablakok üvegében. 
 
Megyek, hogy ölelhess, 
akkor tán nem bánom, 
ha a padló reccsenései 
folyton megzavarják 
éjszakáim nyugalmát. 
S ha a konyhaasztalon 
törődve belecsámcsog 
az idő nyárcsókos körtéim 
buja húsába elfonnyasztva 
feszes vonásaikat, 
már azt sem sajnálom. 
 
Gyere, ölelj magadhoz… 
nem tudom, hány holnap van, 
ami maradt a naptárban, 
mely számon tartja, 
mennyi pirkadat simogathat 
puha szender ébredést 
arcomra és az alkonyat 
hányszor hozhat 
csodás álmokat 
még énnekem. 
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Megyek, vagy jöjj te… 
Mindegy is, nem igaz? 
Csak a karok öleljenek, 
még éreznem kell 
milyen az egy test, 
az egy lélegzet,  
amitől a szív is megtorpan 
és a tétova pillanatban,  
ott feledhessem 
ölelésed oltalmában,  
tenálad magamat, 
és a lelkemet. 
Azt talán örökre… 
 

Dobban a tavasz 
 
Bő vizű csermely csordul a hegyről, 
porlad a tél is, foszlik a felhő, 
szirmon a lepke issza a napfényt, 
jajong a bíbic, cifrázza röptét. 
 
Birizgál búgva langymeleg szellő 
zsendülő füvet, zöldellő erdőt, 
cirókál zsongva mezőn a méhraj, 
békákat kerget cakó a lápban. 
 
Sóhajt a barka, pikkelye pattan, 
sóhajtok én is, bársony tavaszban, 
dúdol az ajkam mézízű csodát, 
aortán nyílik szerelem-virág. 
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A tél 
 
Nem hívtuk, nem vártuk,  
de beköltözött. 
Észre sem vettük,  
hisz nem is üdvözölt. 
Lassan történt, észrevétlen,  
de kihűlt az ölelés,  
hűvös lett a csók,  
megszűnt a derű,  
odalett a mosoly.  
Arcunk fagyos,  
mint a hangulat.  
Mi ajkunk elhagyja, 
metszőn jeges szavak,  
s az ágy is hideg,  
szerelmünk izzó parazsát 
eloltották kapcsolatunk ágain 
vastagodó zúzmara kristályai. 
Hógolyóként görgetjük sérelmeink, 
és dobáljuk egymáshoz  
érzelmeink. 
Hogy hol csúszott el,  
ki tudja már azt? 
Lelkünk belefagyott  
egy pocsolyába  
az út mellett,  
amin lépdeltünk egykor. 
Fekete és fehér,  
a színek sehol. 
Ül, és pöffeszkedik a tél  
életünk nappalijában.  
Lassan nincs is helyünk 
szívünk sarkában  
a másik számára. 
Csak várunk… várunk,  
a tavasz csókjára. 
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Jöjj velem… 
 
Sétálni szeretnék veled, 
amikor felébred a nap. 
Gyöngéden fognám a kezed, 
s tűnődve nézném arcodat. 
Mosolyodon elmerengne 
ajkam, remegne sóváran, 
és én csak vágynám csókodat. 
 
Sétálni szeretnék veled, 
kart karba öltve parkokban. 
Úgy susognék a füledbe, 
mint szellő zúg zöld lombokba, 
mikor titkát hordja szerte. 
Átölelném illatodat, 
s hagynám, hogy elcsend csókomat. 
 
Sétálni szeretnék veled, 
és megpihenni a rétek 
zsenge füvén hemperegve, 
hallgatni mit dalol szíved 
eggyé forrva ölelésben. 
Hozzád bújnék csak oly közel, 
hogy szók nélkül is értselek. 
 
Sétálni szeretnék veled 
és elkísérni bárhova. 
Andalgásunk csenddé dermed, 
s szertefoszlott álmainkat 
az idő ölti sóhajtva. 
Kezed lehetne kezemben 
kulcsra zárt öröklét bennem. 
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Légyott 
 
Szemed villan 
izzó smaragd 
mohón elkap 
egy pillanat 
íriszeddel 
levetkőztetsz 
omlok földre 
testem pőre 
benned sóhajt 
most vagy soha, 
érintésed 
csikland rajtam 
barangolnak 
hajlatokban 
bársony ujjak 
zihál ajkad 
mámor szókat 
vibrál a lég 
gyönyör vágtat 
kéjes pára 
csordul falon 
lobban parázs 
hamvad a vágy 
csendben csitul, 
apró csókok 
ringó dombok 
lanyhul a kedv 
rebben lepel 
titok lapul 
a szívekben. 
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Vízre hullott a hold 
 
vízre hullott a hold 
puha gyöngy-szilánkjait 
ringatják a habok 
– felsóhajt fészkén az est 
 
szívekre csillagok 
csóvái simítanak 
lobogó vágyálmot 
– padon árva magány ül 
 
zárt szirmok búbjára 
hűs csókját hinti a nyár 
remegő éj-ajkával 
– remény moccan a nád közt 
 
csend ölel magához 
könnyes párnacsücsköket 
és egy sóvár álmot 
– hol te csókolsz engemet 
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Cseresznyevirágok 
 
Ahogy a tünékeny cseresznyevirágok 
lágy szirma 
rózsaszín csepergéssel hull alá, érzem 
a tavaszt, 
amint dédelgetve csókját leheli az 
arcomra 
gyengéd virágesőjével a jövőről 
suttogva. 
 
Nyaki ütőeremre teszi ujját az 
éledő 
természet, s hallgatja mint zsibong a vérem 
epedőn, 
lebbenő kabátom zsebében csendes vágy 
kuporog, 
hiszen ma is reméllek, mint a rügyek, hogy 
felragyogsz. 
 
Sálam puha szálai közé mélyed a 
jácintok 
édeskés illata és jön velem amíg 
sétálok. 
Langy szellő tenyerén ül a rád gondolás, 
megremeg 
ha hozzád ér, telve reménnyel, hogy rám lel 
szívedben. 
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Források 
 
Az est szélén ül a csend, 
lepedőt simít öreg keze, 
s a mély ráncok sóhajtva 
szaladnak szerte,  
álmában rebben egy kósza pihe. 
Tenyeremben érintés pihen, 
szívemből szeretet csorog, 
a padlóra pazarlom, 
ahol a holdfény csókol 
szájon viharos tegnapot. 
A matracba süllyed a ma éjjel, 
betakarja puha nesszel 
néhány csendelgő gondolat. 
A szeretet forrása is vagyok, 
de te elzártad a csapot… 
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Vajon meddig… 
 
Vajon meddig ébred a reggel 
kócosan pislogva melletted? 
Amikor nyújtózva hull földre 
paplanom, s az ágy hallgat csöndben, 
pironkodva az éjjel zamatán, 
és a földön szétszórt vágy ruháján. 
 
Vajon hányszor zörren még a zár, 
s nyílik ajtóból boldog nyikorgás? 
Amikor lépteid ritmusát 
reccsenik a lécekben a fák, 
ha nem szólsz is, nekem megnyugvás 
mikor megérzem érintésed illatát. 
 
Vajon ülünk együtt a tornácon 
idő gyűrte ránccal ruháinkon? 
Amikor elnyűtt kezeinket 
kulcsra zárjuk és csendjeinket 
füleli a fecsegő este, 
s bennünk hallgat a szeretet. 
 
Vajon hányszor terül még az este 
felénk puha bársony köntösével? 
Amikor egymást mi öleljük át, 
és nem a vacogtató magány. 
És nem kell megszokni az egyedült. 
S velünk ásít az idő, megvénült… 
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Csalogató 
 
Gyere nyár, gyere hát! 
Ringatja rézvirág 
sokszínű mosolyát 
égkéket és lilát. 
 
Szirmain pók pihen, 
lágy szélben halkan leng 
szőttesén nyáreste 
nyújtózik, elpihen. 
 
Gyere csak! Nézz ide! 
A tücsök ciripel 
sustorgó füveknek 
árnyéka incseleg. 
 
Álmában hangicsál 
rigó a körtefán, 
házaknak ablakán 
hold sóhaj zsalut zár. 
 
Gyere hát! Jöjj ide! 
Bársonyos estike 
súgja a szívembe, 
hogy te vagy, ’ki szeret. 
 
Virágok illatát 
kinyitja már a nyár, 
benned a szeretet, 
bontsd ki hát lelkemet! 
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Amikor megszerettelek 
 
Fagyos téli estén jöttél, 
amikor a gödrökbe gyűlt 
víz reccsenve dermedt jéggé. 
Valami felizzott, és kihűlt. 
 
Gyorsan elfújta messzire 
ölelésünk friss melegét 
a fákat himbáló rideg 
szél, és bezárta szívünk zsebét. 
 
Távolság vacogott köztünk. 
Dübörgött bennünk a magány. 
A fákon már tavasz görbült, 
szellő hordta szerte illatát. 
 
Eltelt. S hűvös hajnalokkal 
érkezett a nyár. Hold fénye 
kísért haza. És te. Borral 
átitatott mezítlen éjjel 
 
csiklandott hajlatainkban, 
s az égig hajolt a mámor. 
Létünk, gubanc-szálaival 
összegabalyodott az ágyon. 
 
Mézharmat bukdácsolt a fák 
levelein, és szőlőkacs 
bodorodott zölden a ház 
tetejéig kerek zamattal. 
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Vágytól érlelt nyár vágtatott 
verőereink hullámzó 
ágain. Eltelt. Rozsdafolt 
göndörödött susogva fázó 
 
levelek szélén, fák kérges 
vállaira ködfátylat vont, 
és sárgán neszezve lépdelt 
elénk az ősz, szín – sanzont dúdolt. 
 
Szemed barna íriszéből 
lelkembe cseppent belőled, 
s ott, a ködös őszben, fénylőn 
ringott egy érzés meghitt csöndben. 
 
Füledbe sóhajtva súgtam 
szívdobogva, szemérmesen: 
„Ősz van…” És te mégis tudtad, 
virág bontott szirmot szívemen. 
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Nyílik a csend odabent 
 
Gyere, ülj le mellém! Hunyd le most a szemed! 
Add ide kezed, 
s lélegezz, lélegezz mélyeket… Hagyd lelked, 
hogy csendesedjen. 
 
Csak figyelj, sehol sincs zaj már. Meghallhatod, 
amint szirmot bont 
a hallgatás szívedben és fakad virág 
szótlan talaján. 
 
Az esőcseppek, mint rügy pattanó nesze, 
úgy hullnak vízre. 
A szél bársony ujjával búgva birizgál 
lágy fűszálakat. 
 
Az égre nyújtózó hegyek göröngyei 
halk lélegzéssel 
gördülnek tova, s hallik csúcsokba akadt 
felhők sóhaja. 
 
Hallod, milyen szép a csend? Ugye jó most itt, 
énvelem kicsit? 
Látod, a hallgatásnak is rajzol hangja 
színes álmokat. 
 
Szúként perceg most az idő, és morajlik 
benned tengernyi 
gondolat, homlokod hullámain ülnek 
s ringnak az évek. 
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Hajtsd fejed vállamra, öleld gondjaidat 
most a nyakamba. 
Érzed a fényt arcodon? Pedig nem süt Nap. 
Itt szeretve vagy. 
 
Lélegezz, lélegezz mélyeket. Hallod már, 
mily csöndessé vált 
benned a világ? S érezheted, hogy lelked 
simul lelkemhez. 
 

Messze vagy… 
 
Messze vagy, mint a csillagok, 
azok a fénylő égi sóhajok. 
Mint hegyekben a visszhangok, 
oly távol zeng föl zúgó dallamod. 
 
Messze, mint ingó pipacsok 
és a nyár ízű széna illatok. 
És szilaj kedvű óceánok, 
parttalan morajló távolságok. 
 
Messze vagy, mint valóságtól 
a merész képzelet, a napsugártól 
az árnyék, csendtől a moccanat, 
mennyországtól az alkonyat. 
 
Messze vagy, mert el sosem érlek, 
köztünk már hidak sincsenek, 
te és én csak kihunyt tegnap lehet. 
Mert te messze vagy, oly nagyon messze… 
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Szökött tegnapok 
 
Koppanva feszül talpam alatt a tegnap, 
számban keserű 
perc oldódik míg figyelem a kilincsen 
ülő éjszínű 
tétova érintést, és várom a holnap 
hideg páráját 
lecsapódni a holdfény mosta betonon, 
fehér szoknyáját 
lebbenti az est pillám előtt, s álmokat 
szór elém csalfán, 
pedig látja, ébren ülök az ágy szélén. 
Mellém hull tétován 
a csönd, belesúg hajamba pajkosan egy 
kósza csillagot, 
mézet igéz a szókra és búcsúcsókot 
hágy az ajkamon, 
elhiszem neki, a tegnap nem volt sosem, 
kifolyt az ajtó 
alatt, mint a lámpafény. A holnap csak egy 
pirkadó csaló. 
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Sóhajt a kikelet 
 
Hallod-e, mint „zsíroz” 
a parány zöldike? 
Tűlevélen oldoz 
a napfény lágy cseppet. 
 
Harmatkönnyet szepeg 
piros arcú hajnal, 
s veti gyöngyeit földre 
puha parázs zajjal. 
 
Látod-e, mint épít 
eresz alatt fészket 
a boldog ficseri? 
S a foszló felhőket? 
 
Az idő is ekképp 
mállik szét fehéren 
a tavasz tenyerén, 
mint könnyed légvétel. 
 
Érzed-e a súlyát 
az imbolygó szélnek? 
Nyitja lengén blúzát 
az epedő szívnek, 
 
s pőre bársony bőrén 
sóhajtva csókot hágy, 
s lüktetése csendjén 
elidőz most a vágy. 
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Nyár-mámor 
 
Fülledt éjjel szél sem jár-kel, 
sóvár kéjjel bőrön perzsel 
nyárnak ajka, izzó parázs 
fel-fellobban pőre varázs, 
 
nyak hajlatán sóhajt a hold 
ezüst ujján vágy barangol, 
mosoly csikland szomjas szájon 
gyöngyöz harmat hűs poháron, 
 
gyönyör terül szét az ágyon 
suhog szatén, boldog vászon 
pucér testek súlya alatt 
oltott szomjunk piheg rajta, 
 
a falakon csordul mézként 
párás hangú sűrű sötét, 
ablakon át szellő szalad 
hajszálakba csókot aggat. 
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Pipacsok 
 
Álom rengedez a pipacsok 
piros fátylain, és merengve 
rostál a reggel hűs harmatot 
az ébredés tenyerébe. 
 
Buján nyújtózik a napsütés, 
szellő hámoz felhőtakarót, 
pőre a mennybolt, kék remegés 
lüktet a rét virág-ölében, 
 
kosárnyi igen hullik alá 
vad szelek viharvert ajkáról 
és sóhajtva lobban el a láng 
szilaj vizek bódult szeméből. 
 
Öröm hintáz a szeretet ágán, 
suttogja csalfán: „gyere”, „csak te”, 
„csak a tiéd, soha másé már”, 
majd csőrébe kapja a pillanat 
 
s tovaszáll vele, pipacsok 
vérző szirmain réved az est, 
és szitál sárízű bánatot 
a szendergés tenyerébe. 
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Esti gondolatok 14 sorban 
 
Fekete fogaival húsomba 
mar az éjszaka pákosztos csöndje 
csontig rág, az eléhezett gyomra 
telhetetlenül vonít, követel, 
számba harapnak a gondolatok, 
vállamon öntelten pöffeszkedik 
a kétség, s fülembe csalódások 
sugdosnak, a kudarc tollászkodik 
bordáim között, szívem csak hebeg, 
mert valami kiköltözött onnan, 
helye üresen zötyög, gúny csepeg 
fejemre, s olvas rám botlásokat. 
Sarokba köpi lerágott csontomat 
a csönd szája, csak a holdfény simogat. 
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Tudod melyik? 
 
Tudod melyik a legszebb pillanat? 
Amikor szemed fényes sugara 
rám talál és kedvesen simogat. 
Olyankor csak most van, nincsen holnap. 
 
Tudod melyik a legszebb pillanat? 
Amikor illatod hull nyakamba, 
ha átölelsz, s arcom őrzi arcod 
mosolyát, s a szende most csókokat. 
 
Tudod melyik a legszebb pillanat? 
Amikor újra hallom hangodat, 
selyme észrevétlen bújik szívem 
halk dobbanásaihoz csöndesen. 
 
S tudod melyik a legszebb pillanat? 
Amikor érzed mennyire vártalak, 
karjaink egymásba gabalyodnak, 
az idő áll. Öröklét a mozdulat. 
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Te meg én 
 
Ráérős álmokat ringat 
a mező tengernyi lágy 
derekú füve, sóhajtva 
rezzen egy puha hullám 
ahogy a szomjas part 
sóváran csüng az ajkán. 
Fülledt lég hajol vállamra 
bóbis fejével rám 
nehézkedik, 
néha moccant rajta 
a renyhe kedvű szél 
és hűs érintést 
incselkedik 
nyakam hajlatába. 
Zsezseg a sűrű lomb, 
a holdfény áztatta levelek 
közt pusmognak a tegnapok, 
hogy te meg én 
valamiért 
mindenkor találkozunk, 
s hogy jól van ez 
valamiért, 
mert te meg én 
együtt és örökké. 
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Épp úgy… 
 
Ahogyan az égig érő meredélyek 
konok sziklái időtlen magányukban 
megfeszülve állnak, felelgetve szélnek, 
simogató napsugárnak, épp úgy várlak. 
 
Ahogyan a számlapra rajzolt vonalak 
tűnődve lesik a felettük lebbenő 
időt, mutatók teste alá simulva 
hamvadón, tehetetlenül, épp úgy várlak. 
 
Ahogyan a száraz föld aszálytól szűköl 
és meddőn porzik sejtenként, szomjas szája 
eső ízét vágyja szüntelen, s a gyönyört 
óhajtják a repedések, épp úgy várlak. 
 
Várlak. Ismerős lépteid koppanását 
hallom az üres tereken visszhangzani, 
lágy szellő hozza édes ajkad sóhaját 
felém és ejti gyöngéden tenyerembe, 
 
szemed parazsát látom a csillagokban 
izzón tündökölni és mosolyod napként 
ragyog rám, s elidőz vágyam illatodban. 
Az öröklétben is várok majd rád, épp úgy… 
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Parány rezzenések 
 
Még álmos a hajnal, hűs pillája alatt 
hunyorgó harmat 
cseppjében fénylik egy tűnődő pillanat, 
billeg, s elhallgat. 
 
Felette dús lombokat dajkál a napfény, 
s gyümölcs héjába 
költözik pírja, és leveleket moccant 
szárnyak sussanása. 
 
Egy elfáradt szirom inogva iramlik 
a széllel tova, 
majd vízre hull és roskadása gyűrűje 
a partot mossa. 
 
Légy te harmat csillanása, a rezzenő  
levél, vagy legyél 
te az a lebbenés, ’ki szirom sóhajt küld 
ringatva felém… 
 
Legyél te a pillanat, ami szívemben 
ott marad, múló 
időmben sok kimerevített képkocka. 
Légy öröklét-folyóm… 
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Két nyár 
 
Két. Pár. Szem. Néz. 
Mást. Lát. Mind. Szép. 
Lágy szél. Leng hárs. 
Dalt zúg. Ring tánc. 
Lomb most hűs árny, 
halk neszt szól száj. 
Csak csók. Szív csend. 
Csepp hull, ég zeng. 
Nyár most zord lett. 
Két. Pár. Szem. Néz. 
Mást már nem lát, 
nincs dal, sem nyár. 
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Ma még 
 
Ma még fényt szitál 
a hervadó lomb 
és issza a nevető rét 
a napfény melegét, 
gyöngyharmatot dajkál 
az esengő szirom. 
 
Ma még színesek 
a járdára hullt levelek, 
és döngenek a méhek 
kaptárba gyűjtött nyárral 
a hónuk alatt. 
 
Ma még gerle hangján 
búg fel a langyos szél, 
verebek süttetik 
a tetőkön magukat, 
és hetykén csicseregnek 
a poros utak. 
 
Ma még puha öl vagyok, 
társad, szeretőd, 
hitvesed és otthonod. 
Szívedben csended 
és viharod vagyok. 
Most ölelj, 
ölelj magadhoz! 
Mert ma még, 
ma még itt vagyok. 
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Voltam 
 
voltam neked szomjas szádon 
harmat csókja reszketeg 
ereidbe belefolytam 
és a hajnal remegett 
 
voltam neked ma a holnap 
fényben úszó kikelet 
a szívedbe belehulltam 
ágam most már elereszt 
 
voltam neked gyöngyöt adó 
bársony éjjel képzelet 
a lelkemből kiszakadt szó 
papírlapon ténfereg 
 
voltam vagyok vajon leszek 
tegnap a ma teneked 
én tégedet nem ismerlek 
és a régit nem lelem 
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Jó volna, csak úgy 
 
Jó volna – csak úgy – 
melletted lenni, 
nem csinálni semmit, 
csak lélegezni, 
keringeni meg létezni, 
és átélni mindent, 
ami fontos, ami számít. 

Jó volna – csak úgy – 
beszélni, szavak nélkül. 
Tudod. Mikor csak a szemek, 
a tekintetek fecsegnek, 
és az érintések, 
becéző ujjak, 
meg a simogató kezek 
felelgetnek. 

A puha illat 
nyakad hajlatában, 
szívemig futna 
és eltalálná, mi a nyitja, 
kulcsod zörrenne a zárban, 
és zajongó aortámnak 
hangja belesuttogna 
a boldog éjszakába. 

Jó volna, csak úgy, hajh… 
rád gondolni, hogy ne fájna, 
s az álmok törött ablakán át 
kibámulni egy szebb világra, 
ahol megnyugvást találnál 
gyöngéden ölelő karjaimban,  
és a két csend közt  
egyetlen dobbanásban. 
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Emma versek 
 

Ami te vagy 
 
Harmatcsepp vagy karcsú fűszál zsenge 
tetejében, bóbiskolva álmos pirkadatban, 
drágakőként felragyogva, elmerengve, 
szellő hátán hajladozva, bársony tavaszban. 

Cseresznyefa ágas-bogas belsejében, 
sok virág közt, te a legszebb, mosolyogva  
nyitogatod szirmaidat láthatatlan rejtekében, 
tavaszi szél csókot lehel homlokodra. 

Sűrű erdő fái között rozsdabarna pacsirta 
szó csendül-zendül, apró madár torkában 
a messze hangzó, illanóan andalító dallam 
te vagy, énekszó, mely kanyarog az áramlattal. 

Cserfes patak tiszta vize, csordogáló, 
mindig siet, fecseg-locsog, halkan csobog, 
ezüstszínű tükrében fon napsugárból 
tündértáncot, fuvallattól fodros ruhád susog. 

Pici piros pipacs vagy a réten, sárga pázsit 
parkettádon önfeledten szellőtáncod járod. 
Körülötted zizeg-zuzog száraz este nyári 
lombja, holdnak fénye simogatja eső álmod. 

Őszi tájon élet fának kopasz ágán, mozdulatlan 
sasmadárnak széles vállán tollpehely vagy. 
Felröppentek ködfátyolba, elrejtőzve láthatatlan, 
felhők mögött, kitárt szárnyon alvó angyalarccal. 

Reszket a lég, susog a csend, alamizsna hull 
az égből, vásznat von a vacogó vidék testére. 
Hulló kristály apró gyöngye, libbenve jutsz 
le a földre, álomba szenderülve, édesanyád keblére. 
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Altató Emmának 
 
Szunnyad már kinn a hold, 
ezüstszín a fénye,  
halványan pislákol. 
 
Ásít fenn sok csillag, 
ébenlő takarón 
fényes kis gombocska. 
 
Zöld lomb is néma már, 
benne egy halk madár 
álmában hangicsál. 
 
A tücsök eltette 
nyár dalát holnapra, 
szirmok közt szendereg. 
 
Hál kint az ég, fű, fa, 
lámpa meg a járda, 
hinta és mászóka. 
 
Bújj ide keblemre, 
két szemed hunyd most le, 
ringat az éj öle. 
 
Álmodj hát szépeket, 
szunnyadó virágot, 
szendergő réteket. 
 
Szíved a szívemet 
csöndesen karolja, 
aludj most gyermekem. 
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Foltvarrás 
 
Gyors kábulat, mélység, álom, 
talmi tudat, steril bársony 
terül köréd, villan neon 
zörög kerék, zúg a motor 
szúr a branül, vág a szike 
tested kihűl, néma szíved.  
Pontos kezek öntudatlan 
pille tested mindahányan  
körbevesznek apró szerved 
felügyelve, öltik benned 
a jövődet hóharmatnál 
fehérebben, mozdulatlan  
kis szívedben. Lassan kering 
melegítve, ereidben 
fut a véred, néma éled 
piros lüktet, élet csöppen  
szíved dobban, meg-megremeg 
még csak lassan, átmelegszel. 
Drótok, zsineg, rések, csövek, 
remény csepeg, a hit piheg 
mellkasodon tátong a seb 
végre dobog foltos szíved.  
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Születésünk 
 
Éjszaka volt, madártrilla 
kunkorodott be a kitárt 
ablakon, orgona illat 
szállt, s lehullt, mint a holdsugár 
ágyamra az üvegen át. 
 
Vártalak. Közben erőtlen 
álom szemeim lezárta, 
hajnalodott, lepedőmbe 
csimpaszkodott a derengő 
félhomály, köd-ízű szellő 
cseppent szomjas számra, erőm 
megfeszült egyre növekvőn. 
 
Már zajongott körülöttem 
a serény reggel, s fényében 
a szálló por levegőben 
ringó csillagokká érett. 
 
Vártalak. Lényem emlékké 
készült foszlani általad, 
teérted, s neon fényénél 
felcsendült léted dallama, 
szívem köré tekeredett, 
hogy ott lüktethessen velem. 
Mindig. Bennem. Ott e sebzett 
percben megláttam szemedben 
a csillanó felismerést: 
megszülettünk. Ma. Mindketten. 
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A pillanat végtelenné 
feszült, porhamuvá esett 
szét addigi valóm, s fáradt 
pernyepillák mögül nézve 
rád, könny-göröngyként felszakadt 
új létem, melyben az élet 
te vagy! Testet öltött csoda! 
 
A szeretet fonalából 
horgolt álomkép mosolya 
itt van, előttem, és mától 
örökig vigyázom. Téged. 
Vártalak. Rád vártam. Terád. 
Minden porcikámmal. Nézlek. 
Csak nézlek, s látom glóriád. 
 

Szállnak az álmok 
 
Alszik a felhő, és szunnyad a lég, 
bólint egy csillag, rezzen a hold is, 
halk ezüst ring most hűs ében ölén, 
szenderg’ a lépés, nem jár kinn senki, 
 
alszik a járda, bóbis a fény is, 
őszaranyával csordul a lámpa, 
piheg az utca, szundít a kőris, 
házfalon árnyék, pislogó ablak, 
 
alszik a csönd már, kulcs is a zárban, 
pilled a tegnap, nyugszik a szív is, 
kulcsol a kéz benn suttog imákat 
szállnak az álmok, fel-fel az égig. 
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Becses betűcsomag 
 
Kint hópelyhekkel kergetőzik a szél, 
buckák gubbasztanak falak tövén, 
sáros latyak cuppog talpak alatt, 
csupasz fák fején puha hósapka van. 
Ablakokban arany fényfüzéren 
szeretet lóg és pislákol gyöngéden. 
Szobákban otthon melege kucorog 
és parazsa bágyadtan hunyorog. 
 
Idén valahogy más lett a karácsony. 
A díszek kuszán zizegnek az ágon, 
a tüskék méla kóccal merednek 
fáradtan pislogó, rémült szemekkel. 
Szaloncukor pironkodik itt-ott, 
selymes ruhája gyűrött, s kibomlott. 
És a fa nem áll ferdén, ahogy máskor. 
Idén valahogy más lett a karácsony. 
 
Mi kapkodva magunkra öltöttük 
az ünnep köntösét, együtt néztük, 
ahogy kint a hó álmosan pilinkél, 
mint angyalszárnyból hullott pille pihék. 
Csordul a csönd. Lelkünkre ereszkedik, 
sápadtan fészkelődik, s nehezedik. 
Szuszog a ringatás karjaimban, 
álma gügyög, néha meg-megmoccan. 
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Idén valahogy más lett a karácsony. 
Nem terveztük. Nem terveztük sehogy. 
Még lebeg köröttünk a hipó szaga, 
hógolyó helyett van vattapamacs. 
És aggodalom és sok ragtapasz… 
És megannyi eltemetett pillanat, 
és tengernyi könny, ami bent ragadt, 
s didergő remény a fűtött szobában. 
 
Épp ásít benned egy apró gondolat, 
s puha ecsettel fest mosolyt ajkadra. 
Látom szívverésed, ahogy átdereng 
a gézlapon. Bennem sóhaj reszket. 
És féltő szeretet. S a hit, tebenned. 
 
Üzenet érkezik. Kettétört csend hull 
a kijelzőre. Szemem betűkön fut. 
Üzenet. Néhány reményteljes sorban: 
„…hogy ez a karácsony éppen olyan, 
amilyennek lennie kell. Békés, 
boldog…” A figyelem porcukorként 
szitál ránk, lélekig hatol, pántlikát 
ölel szívünk köré e kívánság. 
 
Mert olyan… Pont olyan. 
Mert a szeretet az ajándék. 
Mert nem kell semmi más. 
Se fények, se pompa, se csillogás. 
Csak szeretet. Otthon. Ölelés. 
S talán… talán egy kis mézeskalács… 
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Leszek én… 
 
Leszek én pásztora szél ostorral juhoknak az égen, 
kéken pompázó réten sok közül is téged, megismerlek. 
Bodros bárányfelhő habod szellők hátán terelgetem szépen, 
s hagyom, hogy napsugárra kacagva esőt incselkedj. 

Leszek én téli éjszakán pihe pléddé simuló hó, 
törékeny virágszál tested jeges, metsző széltől óvó. 
Rád hullva betakarlak, majd a szelíden ragyogó 
nappallal elolvadok, szirmaidon hagyom vízcsepp csókom. 

Leszek én terebélyes tölgy cserfes erdő mélyén, 
tarka tengelicként sűrű ágaim közt ficseregve 
elrejtőzhetsz. Holdvilágos nyárnak csendes éjén 
otthonra lelsz levelekkel bélelt tenyeremben. 

Leszek én fénylő csillag az ébenfekete égen, 
gyermek-imád küldöd felém árnyas égre feltekintve, 
meghallom én ott is, s messze látszó ezüst fényem 
ontom Neked aláhullva, amit kívánsz, teljesítem. 

Leszek én otthon illatú, bolyhos barna bársony kabát, 
vállaidra terítem vásznam, ködmön-ujjal átölellek 
melengetve didergő pöttöm tested, szíved szaván 
szenderedek, belőle zsebembe rejtek, ne feledjem. 

Leszek én ősz hajú, hajlott hátú, ráncos arcú alkony, 
édes álmod ágyadnál vigyázom csillagporos ruhámban. 
Arcodra hinti aranyporát a reggel, s lehel illékony 
csókot, glóriába font rézhajaddal kacagsz fénysugárban. 

Leszek én akkor is, ha már nem lehetek neked menedék, 
arcodat vigasztalón cirógató szellő, Nap sugarának 
melengető ölelése, ajkadon megbúvó boldog nevetés, 
szíved húrjának muzsikája. Leszek neked, örökkévalóságnak. 
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Szenderítő 
 
Ringatózunk az est hullámain, 
tengerként zúg a csönd, pillád nehezül, 
lezárod, s porlad pelyhes szárnyain 
tejillatú álmod, majd szenderülsz. 
 
Nézem arcodon ernyedt nyugalmad, 
hallom, ahogy az elcsendesülő nap 
ritmusa lomhul benned szuszogva, 
gőgicsél egy sóhaj, majd elszárnyal. 
 
Átkarol minket a sejlő félhomály, 
a dolgos ma is elmúlt boldogan, 
felettünk fodroz a csillagóceán, 
és szíved szunnyad szívemre hullva. 
 

Felelgető 
 
Ha hajnal lennék, te a legszebb pír az ég arcán. 
Ha kicsiny bárka lennél, én vízen a ringatás. 
Ha vízcsepp lennék, te a Nap ragyogása bennem. 
Ha mosoly lennél, lennék a boldogító jókedv. 
Ha dallam lennék, te az érzés lennél a dalban. 
Ha madárka lennél, én a szél szárnyaid alatt. 
Ha erdő lennék, te lombok közt a halk susogás. 
Ha ölelés lennél, én lennék szívben dobbanás. 
Ha hold pora lennék, te az időtlen nyom bennem. 
Vagyok, hogy lehess megszámlálhatatlan végtelen. 
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Tavaszom 
 
Tavaszom! Virágom! 
Harmatos csepp-álmom. 
Szeretlek – szeretlek! 
Kincse vagy szívemnek. 
 
Szívemnek kincse vagy, 
bimbója ágamnak. 
Szeretlek – szeretlek! 
Álmodban ölellek. 
 
Ölellek álmodban, 
simítom szirmodat. 
Szeretlek – szeretlek! 
Hófehér keltike. 
 
Keltike hófehér, 
mosolyod gyöngyöt ér. 
Szeretlek – szeretlek! 
Gyere, bújj ölembe! 
 
Ölembe gyere, bújj! 
Hadd súgjam füledbe: 
szeretlek – szeretlek! 
Virágom! Gyermekem! 
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Tőled szép… 
 
A naphajlat vörös-arany 
tincseivel lágyan omlik alá, 
kósza szálai közt darvak 
hasítanak rést a csendek közé. 
 
Mézpázsiton lépdel a nyár 
és talpa alá feszül a sós föld, 
száraz bugát zörget a nád, 
s pirosan sóhajt a pipacs 
 
egy kevéske eső után. 
Halk zörejeket aggat lombokba 
a halovány szellőleány, 
és hallgat levélmesét egy sármány. 
 
Bukfencet vet horizonton 
a napsugár, hűvös takarót húz 
magára a föld, s átoson 
a mezőn egy fürge kis gondolat, 
 
megtorpan épp szívem ágán, 
s hallgatja mint dalol az aorta 
arról, hogy mily’ szép a világ, 
s mert benne Te vagy, a legszebb attól. 
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Emma mondja 
 
Csupa móka, széles mosoly, 
mikor apukámmal vagyok! 
Nyakába vesz erős karja, 
Ő a fatörzs, Én a lombja. 
 
Nem zavarja, ha kifestem, 
teát szürcsöl plüss medvével, 
táncol velem és énekel, 
mese helyett mond vicceset. 
 
Ha beütöm, sajdul bibi, 
könnyet szárít tőle puszi. 
Ha szemébe szépen nézek, 
vajként olvad tőlem szíve. 
 
És amikor cicán bújok, 
mellé kicsit dorombolok, 
szeretleket kis szám súgja, 
apukámnál nincs boldogabb. 
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Hit, remény versek 
 

Merengő 
 
Szelíden simít a hajnal 
a puha szirmok 
viaszfehér selymén, 
rezzenve moccannak 
a súlytalan álmok 
a balzsamos rét keblén, 
 
a nap, mint borostyánba 
zárt ősmaradvány, 
időtlen magányban 
ontja fényét, 
és lila felhők sóhaját 
öleli a hegylánc, 
 
ködből szőtt köntösét 
földre veti a nyár, 
lábaim elé hull 
a nektárszín pára, a gyöngéd 
szellő cseppnyi csodákat 
ringat karjában, 
 
és zsoltárokat énekel 
a háláról zúgva 
a testetlen lég, mosollyal 
térdel a béke bennem, 
mert nem kerestem, 
és mégis megtaláltam 
Istent a pillanatban. 
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Ég csipkék 
 
Mennyi ember! Nézem őket, 
nem néznek fel, csak előre. 
Vagy tán még le. Cipőjükre. 
Senki sem les a felhőkre. 
 
Láthatnátok milyen szépek! 
Pitymallatkor, verőfényben, 
vihar előtt feszült csendben, 
forróságban foszlány felleg. 
 
Vattacukor, bodros, bolyhos, 
bárány éppen vagy gomolyos. 
Cirrus, stratus, vagy cumulus, 
párna, fátyol elvarázsol. 
 
Nézzetek fel! Fel az égre. 
Pillantsatok kék szemére! 
Bámuljátok elheverve, 
rét hencseren hemperegve! 
 
Higgyétek el, hogy az élet 
nem csak elvesz, ad kezével! 
Isten szíve horgol égre 
a szemünknek ég csipkéket. 
 
Csipkék hátán ül a lélek, 
lábat lóbál, fütyörészget. 
Ne csak cipőt, ne csak földet… 
Nézzetek fel! Fel az égre… 
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Háládat 
 
Ereszkedik mélyfeketén az est, 
puhán susog a szatén, csendeleg 
seregnyi gondolat, és fészket rak 
verőereim ágán a hála. 
 
Szerte ered bennem lüktetése, 
együvé kulcsolja kezeimet 
a temérdek, s köszönettel pereg 
ajkamról a fohász fehér gyöngye. 
 
Látom, belőlem mint emelkedik 
fényesedve egy érzés az égig, 
épp ahogy előtűnik virágok 
kelyhéből az illat, s szíven csókol. 
 
Betakar a mélyfekete este, 
hálával gondolok életemre, 
megpihen bennem a lélek szava, 
s hallgatom, mit üzen az éjszaka. 
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Új remény 
 
Még neszez az est vége, susog a szatén, 
fordul az álom 
a másik oldalára, sóhajt a tegnap 
s reszket a láncon. 
 
Megkötöttem, el ne szárnyaljon, mert félek 
majd felébredni. 
A mára virradni lesz-e erőm, jut-e 
hitem létezni? 
 
A napfény sem tudja, hogy sosem törhet át 
a téglafalon, 
de remélhet rajta ablakot, amin át 
bejut és ragyog. 
 
Lehetne szívem ablak, s napfény a remény. 
És eloldoznám 
a törött szárnyú tegnap félelmeimből  
kovácsolt vasát. 
 
Akkor nyújtózva ocsúdna bennem a ma, 
s nem félnék többé 
a mára pirkadni, hisz ablakom nyitva, 
s fénylik új remény. 
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Létcsipke 
 
Lenn a völgyben, szép ölében 
ékes-fényes tó vizében 
lépesmézként nap ragyog 
elringatják a hűs habok. 
Kékfestője ég a víznek 
rajta felhő sóhaj rengedez, 
a füzek közt szellő bujkál, 
gyönge ágán hit palintál. 
Odabenn a szívem mélyén 
grammok horgolt létcsipkéjén  
átragyog a boldogság, 
s földre száll a mennyország. 
 

Zárt szirmok 
 
Fényehagyott harmatcseppben 
bókol az éjjel hűvös csókja, 
a hajlongó fűz tétován vigasztal 
gyűrött arcú álmos rétet 
földig omló kérges ujjaival, 
ágán komoran ül a tegnap 
és sóhajtva lábat lógat, 
nézi amint felhők bodraiba 
fehér álmok félve belebújnak, 
majd szelek szárnyán elröpülnek, 
lent avar ölel gyönge hajtást 
ki’ zárt szirmai közt jövőt dajkál, 
csupasz ágon madár dalol, 
tüskék mögött mosolyog a rózsabimbó. 
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Félelem 
 
Konokul összezár a száj, 
és kéken simul rá a félsz, 
zörög mögötte a vacogás, 
és szorul a torokban a lég, 
 
köveket halmoz a szívre, 
lassúhodik a dobbanás, 
fehér köd a rettegés színe, 
sós ízű könnyet érez a száj, 
 
reszketnek a véredények, 
és szorongva sóhajtanak 
az artériák, s keringenek 
csendek a kapillárisokban, 
 
elernyed a test, súlytalan 
lebeg és földhöz ragadtan 
ácsorog ólomruhájában, 
amit ráfércelt a félelem, 
 
párásan szűköl a lehelet, 
a szó betűnként porba hull, 
s a félsz vasmarokkal perceket 
morzsol közéjük szótlanul, 
 
s ahogy a tél után jön tavasz, 
foszlik a köd, s levelét nyitja 
a remény cédrusa, és vigaszt 
zsong ágán egy kék madár dala. 
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Szirmot bont a hajnal 
 
Rózsás derengés nyújtóz’ álmosan 
a fénylő macskakövek tetején 
és szétgurult gyöngyeit sárosan 
szedegeti a hajnali napfény. 
 
Az utcalámpák cseppfolyós fénye 
tűnődve csorog a házfalakról, 
mint viaszukból lágy lépesmézek, 
s kihuny a tegnap a csillagokból. 
 
Álomittas padok közt bóklászik 
a párás fuvallat, csupasz ágak 
tetejébe szökellve hintázik 
és vízcsepp szikrázik szél hajában. 
 
Egy új nap nesze simul szelíden 
a cipőtalpak alá, és ébred 
ezernyi gondolat telve hittel: 
a ma új esély, míg leszáll az est. 
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Cseppnyi csodák 
 
Ablakon csordul, hervad a szirma 
téli virágnak, cseppben egy trilla 
hull a párkányra, gördül a dallam, 
mint víg csalogány, száll a szabadba. 
 
Lágymeleg szellő lombokat ringat, 
bólint az illat, csendül az ajka 
kelyhe kitárul és szórja porát 
szét a világba a hársfavirág. 
 
Billeg a pázsit, hamvas a zöldje, 
ráül a harmat, bársonyos zsöllye 
most a mező és száll fel az ének, 
s gyöngykacaj lányok szűzi szívében. 
 
És odakinn, ha cserreg a szarka 
és surrog a szárny, lásd ő is tarka, 
mint a világ, hát lelkedet tárd ki, 
éld át a mában cseppnyi csodát is. 
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Szunnyadó 
 
Ásít az ében 
lomb susog vénen 
ág sűrűjében 
esti meséket. 
 
Alszik a csillag 
fényes az álma, 
szunnyad az illat 
rózsa szirmában 
 
kis puha páholy 
rózsabogárnak 
bibe a vánkos 
szép kehely ágyban. 
 
Bólint a rét is 
hunyt szeme ringat 
pilláján nyugszik 
cseppben a holnap. 
 
Szívben a hit hál 
fáradt reménnyel 
mondja imáját 
halk zörejével. 
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Fent 
 
Fent a világ tetején, 
a hegy ormán, 
a ködpárától ölelt meredély 
taréjos szikláján 
állok egymagamban. 
Felettem vaskos vatta 
az opálosan kék ég, 
cakkozott elfoszló szélén 
a délután fest felperzselt 
gyep-puha rózsás derengést, 
patakzó arany a fény 
szemben a völgy szívében 
és a nap nyitja meg 
kapuját a mennynek, 
vaskos ízzel ered  
magasba illatos sóhaja 
a délceg fenyveseknek. 
 
Csak állok ott fent, 
fent a világ tetején, 
a hegy ormán, 
s a magányos meredély 
gyantaillatát arcomba leheli 
a messzi-messzi szél. 
Olyan nagy a csend. 
Nagy, nehéz és végtelen. 
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Csak állok ott, tenyerembe 
zárt meggyöngült hitemmel, 
égre kulcsolt tekintettel 
és hallgatom ahogy lüktet 
valahol – talán bennem – 
szelíd szavával a nyugalom, 
s tán azt súgják azok 
a messzi-messzi visszhangok, 
hogy sohasem leszek 
többé egymagam, 
mert velem az Isten. 
 

Te vagy 
 
Napsugárnak finom selyme, 
búzasárga lágymelege, 
gyomok közt a virág kelyhe, 
rigóének zörgő réten, 
 
forrás vize szomjat oltó, 
dúsan ringó lombban a szó, 
szürke madár turbékoló, 
dalos szellő elringató, 
 
esőcseppben az égzengés, 
zápor után a lélegzés, 
karokban az ölelkezés, 
szívben a hit és a remény. 
 
Te vagy a fény, Te az ének, 
a viharok és Te a béke, 
rezdülés a Mindenségben, 
Te az Élet. Te vagy, Isten. 
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Szárnyak 
 
A szürke kőporos 
vakolat megkopott 
barázdái közt 
elhalón csorog 
a gyöngysárga 
délután fény-folyama. 
 
Mossa a színtelent, 
azt ami avítt, 
egészen le az alapig, 
ott a száraz talaj 
elszomjazott repedései 
cserepes ajkukkal 
magukba isszák 
a lágymeleg naphajlat 
aranyló sugarát. 
 
A tikkadt porban 
kismadár fürdeti 
semmitmondó tollait. 
Csak olyan semmilyen, 
olyan szokott barna, 
sehol egy zöld vagy kék, 
egy ékes bőrlebeny, 
vagy hosszú farktoll. 
Nem, nincs semmi szép. 
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Mégis önfeledten csapkod, 
hempereg, s tollat borzol. 
Azt a köznapit. 
A nem különlegest. 
Aztán hirtelen felreppen. 
Fel a tintakék égig. 
Ahonnan a fény-folyam ered. 
Kecsesen, lágyan. 
Igazán szépen. 
S no lám! A barna tollakkal! 
Hisz azokkal is lehet 
röpülni, szállni! Vágyni. 
Mert a szép belülről fakad. 
S mert ’kinek szárnya van, 
az talán mind szabad. 
 

Korlátok 
 
Szállhat-e a madár, ha nincs levegő? 
Szárnya föld sarában, mert mint ág, letört. 
Bonthat-e szirmot a vadvirág bárhol, 
hogyha ő máshogy látja a világot? 
Élhet-e csók nélkül a száj, szív nélkül 
a lélek? És van ima hitetlenül? 
Szólhat-e szép ének a szabadságról, 
ha sose járt a dal kívül a rácson? 
Áldozat-e igazán adni mindent 
lázasan forrongva, csak egyet nyerve? 
Tudtad-e, hogy bármid van, nem ér semmit, 
ha madár vagy dallal egy kalitkában? 
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Kék katángok 
 
Vágyódva nézem az égbolt 
hamvasan ébenlő bársonyát, 
rajta a hanyagul szétszórt 
fény-gyöngyök puha derengését, 
s bámulom ahogyan a hold 
elveti ezüstjét a tájon. 
 
Sóhajom messze száll tőlem, 
majd megtorpan egy katáng szirmán 
és pilledten ring a szélben, 
arról suttog, hogy túl messze 
van az ég és a mennyország. 
A virágok is kacagják. 
 
Selyemszoknyájukba rejtett 
kéklő mosolyuk szendén ragyog, 
épp, mint a csillagok felettem, 
majd hozzám simul az ébredés, 
hogy az ég a szirmokhoz ér, 
s a menny itt van benn, szívemben. 
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Délutáni ellentétek 
 
Padra borította árnyas lombját 
a délután, szigorú hűsének 
gyolcsát fújta vállamra és csokrát 
kötötte színeiből a réten. 
 
Napraforgó kínálja tányérján 
a megsárgult szirmú emlékeket, 
amikor még az ifjúság szárnyán 
nyughatatlan bátorság verdesett. 
 
Sokévnyi távolságból görgeti 
felém vidámság gyöngyeit a szél, 
hallom a szemekben felfényleni, 
hogy kacagunk. Óh, lélekölelés! 
 
Tépett tavaszok, sárízű nyarak, 
bezárkózott szívek, törött álmok, 
elveszett őrzők és feslett szavak 
ülnek mellém hirtelen. S tegnapok. 
 
Az ágról röppenő halk madárdal 
szívembe zuhan és lüktetni kezd 
benne: elfogadni azt, ami van, 
engedni ’mi megy, s menni. Előre. 
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Kiestem a cipőmből 
 
Ma is felkelt a nap. 
Bezuhantak a sugarak 
a konyha padlójára 
és megütötték magukat. 
Épp, mint én, mert cipőmből 
valahogyan kiestem,  
és most nem látom jól a célokat. 

Keresek valamit.  
Nem tudom. Talán magamat? 
Valami eltörött. 
Lehet, hogy az álmaim? 
De talán csak a rózsaszín 
szemüvegem, és ez zavarja 
az éles látásomat. 

Minden olyan, mint tegnap. 
Minden tegnap ugyanolyan. 
Száz ilyen nap van már,  
ami csak vánszorog 
fulladozva egymás után 
a nyavalyás ólomlábakon. 
Kevés a levegő, kevés a tér, 
a szín, a hit és a remény. 

A padlón törötten fekve  
bámulom a cipőmet,  
amiből jól kiestem. 
Okkal kaptam épp ezt 
a nem szépet, de erőset. 
Nézem, ahogy árnyékot vet 
a vaskos fűzője,  
és végre megértem, 
világosság is kell a sötéthez. 
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Ha árnyéka lehetek magamnak, 
akkor bennem fény is van. 
Felkelek, belelépek cipőmbe, 
nézem a napot,  
már tudom, hogy értem 
és bennem is ragyog. 
 

Víz-festmény 
 
A víz most feszes vászon, 
a gyantaszínű fény 
szálai közé ömlik 
mint kövületlen, híg méz, 
 
az ecset a két szemem 
és a képzeletem, 
lágy pislogás mázol rá 
ringatózó képeket. 
 
Puhán rezzen a felszín 
reng a sáfránypiros, 
ahogy issza a napot 
a selyem sóhajú gyolcs, 
 
buggyanva merül a csend 
s loccsan a pillanat, 
a vízre hullt csillagok 
közt mindig lesz pirkadat. 
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Az elveszett napfény 
 
Kifolyt belőlem a napfény 
és szétterült a szőnyegen, 
magába itta a mohó rés 
a parketta lécei között. 
 
Próbáltam utána nyúlni, 
menteni, ami menthető, 
de ujjaim közt megszökni 
láttam, mint a pergő időt. 
 
És ott álltam a rés felett 
kopott szürkén és csak vártam 
hátha kimászik, s fénytelen 
szemembe költözik megint. 
 
Nem jött. Csak lapult, s hallgatott. 
Megbántam árva kuporgását 
és szánakozva magamon 
lehajoltam hozzá elnyűtten, 
 
és ajkamon igaz hittel 
kértem ragyogását vissza. 
S akkor rám nézett az Isten, 
felemelt és új fényt adott. 
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Emlék versek 
 

Mennyország 
 
Vajon hány mérföld 
innen a mennyország? 
Hány fok a lépcső, 
ami bevezet kapuján? 
Aki bemegy, tudja-e, 
ha ajkamról fohász 
szól hozzá? 
Vigyáz még rám? 
Őrzi léptem vagy hallja 
szívem csendes sóhaját? 
Ott fenn, felhőkön jár? 
Szárnyai vannak? 
És visel glóriát? 
 
Ugye nincs is mérföld, 
sem távolság? 
Csupán egy lélegzet, 
ami után nincs tovább. 
Csak egy gondolatnyi villanás, 
egy nem látható szárnyalás. 
A fénylő hit, hogy a lélek 
nem vész el – az nem lehet –, 
s hogy a mennyország 
közelebb, 
mint gondolnánk. 
Mert az az illat, 
az a lebbenés a vállamnál, 
csak Te lehetsz, 
senki más… 
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Gyertyaláng 
 
Percegve terül szét a méla csend, 
az idő pókhálóba ragadva leng. 
Magányában sóhajt az őszi est 
és holt kövekre árnyékot fest. 
Kéreg-kabátját összébb húzza magán 
s recsegve ásít egy öreg platán. 
 
Gránitok közt szél suttog múltat, 
görnyed a búcsú imára font ujjal, 
serceg s felzokog valahol egy szikra, 
kanócra lángot lehel, majd hamvad. 
Sárga csóva világol imbolyogva, 
fényét az éj bársony kárpitjába fonja. 
 
Emlékek lobbannak fel mécsesekben, 
és szeretet csoszog puha léptekkel 
suttogó szavak viaszos fűszálain. 
A csillagok ma, mintha az ég könnyei 
lennének a földre hullva, ragyognak 
ezer gyertya pázsitjának lángjában. 
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Üresen áll a ház 
 
A tornácon ott áll a rövid lábú széked, 
kifakította a napfény rajta a huzatot. 
A padló halk reccsenései őrzik lépted, 
a kárpitok rabul ejtették illatod. 
 
Könyveid tetején a por múló időt mutat, 
a lapok némán rejtik ujjaid kihűlt nyomát. 
Kötött mellényed szemeivel hiába kutat 
fogason szomorún lógatja tovább magát. 
 
Féltett virágaid sóhajtva sárgulnak az ablakban, 
kézimunkáid kis kosárkában félig sem készen, 
ruháid a szekrényben állnak makacsul, vasaltan. 
 
Eresz alatt gazdátlan pókháló leng a szélben, 
a kerti kúton füles bögre áll szárazon hallgatva. 
Behunyt szemmel elképzelem, hogy ott ülsz a székben. 
  



Szívdobbanás versek 

– 78 – 

Téli rügy 
 
Porhó reszket a grániton, 
épp formát ölt a lehelet. 
Neved, s dátumod olvasom. 
Telek múltak el feletted. 

Gyász. Azt mondják, hogy elmúlik. 
De itt állok sírod mellett, 
sajoglak testemben, s porlik 
körém szitálva emléked. 

A tél zúgja hangod felém, 
letérdel melléd bánatom, 
s borostyánt babrál egy nehéz 
gondolat. Miért fáj nagyon? 

A hiány az hiány marad. 
Nem múlik el a halálod. 
A hóval el nem olvadhat. 
De nőhet élet az ágon. 

A borostyán egy levéllel 
több csak mindig. Mint az élet. 
Halkan ropog lassú lépte, 
lét nyújtóz’, hallani vélem. 

Körbenövi hiányodat, 
átöleli emlékedet, 
dédelget szép tegnapokat. 
A gyász itt marad. Itt. Bennem. 

De az élet, mint egy hajtás, 
nőttön nő és bodorodva 
növeszt boldog holnapokat. 
Több levelet… mint ami fáj. 
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Padlás 
 
Mennyi-mennyi dolog, holmi 
van itt régről, s porosodik! 
Kecses hálójukat szövik 
sötét padlások pókjai 

idő-csapdáikba ejtve 
azt ami volt, s emlékeket 
kísértetként lebegtetve, 
olykor kigurul egy érem 

a polcok alól, s tapsvihart 
vonszol a megkopott szalag, 
törött tükör a kalácsban 
mézes évek után sóhajt, 

a porcicák megrezzenve 
sátrak csomókba rendezett 
vázai mögé rejtőznek, 
és lesik szürke szemekkel 

ahogy a tépett libatoll 
elenyész csendben, rothadón, 
és kacagnak ráncos babok 
a vászonzsák szertefoszló 

szövet-gyomrában, és dohot 
böfög a tegnap, múlt motoz 
a penészes falon, morog 
a plüsskutya, ha a doboz 

belsejéből előugrik 
a feledés és becsukódik 
a padajtó, s vissza senki 
se néz, hisz’ minden elmúlik. 
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Temetés  
 
Hideg eső kopog a ravatal  
ódon, moha-lepte fás tetején. 
Alant koszorúk fehér szalaggal, 
körben emberek állnak feketén.  
 
Hideg eső hull a fagyos földre, 
fekete menet halad megtörten. 
Viszik a koporsód sírok csöndje  
közt, sóhajt a gyász ében köntösben. 
 
Hideg eső zokog az arcokon, 
göröngyök zuhannak rád a mélybe. 
Tompa, szívbemarkoló hangokon 
dübörögnek. Aztán csend lesz, vége.  
 
Hideg eső csorog halott szirmokon, 
új barázda mélyült a tört arcokon. 
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Hűvös hajnal 
 
A hajnal aranystólát ringatott 
ködből a kert felett, 
a virágaid szirma vacogott 
gyengéd nesszel, 
bokámhoz hajolt 
a szőlőkacs, és a szemek 
küldtek fázós mosolyt. 
Talpam alá hajolt 
a szürke járda és fényelgett 
a napfény a pocsolyában, 
én is fáztam, 
a fehér zoknim vizes lett, 
harmat ölelte lábam. 
Az aranyeső zölden 
suhintott vállamra, 
ahogy elhaladtam mellette, 
talán csak, hogy felnézzek 
és meglássam, 
hogy ad csókot szádra 
a papa, s te milyen 
boldog vagy drága mama. 
Én meg már egyáltalán 
nem is fáztam. 
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Elhervadt történetek 
 
Emlékszem rád. Egyre rövidülő 
és mindig ősz hajadra, a szemedben 
zúgó tenger kékjére, zöldellő 
kertedben fűzként hajló termetedre. 
 
Érzem márványos piskótád ízét. 
Tőled volt édes, nem a porcukortól. 
Szerettem hangod mesélő selymét 
a számtalan éltes tegnapokról. 
 
Megígértem neked, hogy történeted 
összegyűjtöm egyszer betűcsokorba. 
Annyi kalandról meséltél már nekem, 
mintha veled én is ott lettem volna. 
 
Most a hímzett párnák kacskaringós 
mintáin az emléked varrja el 
színes szálait, könyvedben a szó 
bennrekedt, ahol behajtotta kezed. 
 
Emlékszem rád. Egyre rövidülő 
napjaidra, szemedben a tengerre, 
mely a jelent elmosta, a gyengülő 
fűzre, akinek csokrot ígértem. 
 
Szálanként fűzném szóvirágaidat 
ha tehetném egymás mellé szívembe. 
Már csak koszorút vihetek sírodra. 
Megállítanám az időt, de nem lehet. 
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Lilaakác 
 
Bágyadtan nyújtóz’ a langyos beton 
talpam alatt és fényes pókháló 
ringat nyarat puha ölén, andalog 
az este, szürke kabátján a hold 
viaszos fénye réveteg csorog, 
lohol a szél pajkos kedvvel 
nádperjébe kócot borzol, 
s aztán tenyeréből elém szórja 
a lágymeleg szénaillatot, 
mellém ül a lépcsőfokra a tegnap 
és keze megpihen vállamon, 
belesír a csendbe néha 
egy éhes madárfiók’, lomha 
fűznek lombja suttog rólad 
és gyengéd sóhajával bontja 
eltemetett emlékednek szirmát 
üres házad kertjében egy akác. 
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Ha az élet… 
 
Ha az élet egy nap lenne 
pirkadatja volna gyermek, 
kócos hajú zsenge zöld gyep, 
s benne harmat minden könnycsepp, 
 
pírja felhőn szende orca, 
ég-szemében nap sugara 
mindig ragyog kíváncsian, 
s vásott szellő fel-felkacag. 
 
Ha az élet egy nap lenne 
delelő nap felnőtt benne, 
épít fészket, mint a fecske, 
ághegyeken termést érlel, 
 
siet mindig, szárnyak alatt 
nyárként illan s vonul tova, 
álmaiból felriadna 
valóságtól szíven-szúrtan. 
 
Ha az élet egy nap lenne 
benne alkony, szürke este 
tornác padján mélán ülne 
sóvár sóhaj szállna égre 
 
vágyna vissza napkeltébe, 
kócos hajra, zsenge zöldre, 
csendes hintát lökő szélre… 
Ha az élet, egy nap lenne… 
  



Szívdobbanás versek 

– 85 – 

Lépteid nyoma 
 
Tündököl a hó, csak a napfény ébred most, 
a tél szendereg, 
leple alatt alszik a csend betakarva, 
s lomhán lélegez. 
 
A kerek hold fénye még ott vacog kéken 
a jégbe fagyva 
mozdulatlanul, mint szívben a fájdalom. 
Tegnap úgy hagytad. 
 
A táj őrzi lépted súlyának fehéren 
roppanó hangját, 
a lombtalan fák közt havat ráz s a szél is 
terólad danál. 
 
Madártoll didereg az ágon, az ének  
jégcsapként lehull. 
Még jajdul bennem deres emléked, fázik 
a lélek, s csitul. 
 
Tündököl a hó, vigaszt simít a napfény, 
súgja tavaszát, 
harmattá szelídül a dér majd, s csendesül 
szívben is a fáj. 
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Birsalma 
 
Bágyadt aszályban 
bókol a birs lombja, 
elgyengült 
levelei közt 
lédús körtét ringat 
tétlenül 
a szürkület 
langymeleg lélegzete, 
pírt harap a nap 
a lustán ásító 
gyümölcs héjába. 
 
Azt az ágat nagyapám 
gondos keze oltotta 
az almafába, 
kék ragasztószalag 
takarta, óvta, 
míg be nem forradt. 
Azt hittem, varázslat, 
hogy a birs koronája 
körtét dajkál, 
s milyen finomat! 
Nemes hajtás. 
 
Nagyapám keze. 
Már megpihent. 
Az a birs, az a körte 
még ott hintál 
a ház megett, a kert végibe. 
Hiányt oltott törzsembe 
az elmúlás, 
ha volna kék ragasztószalag 
a szívemre raknám, 
csak míg beforrad. 
Nemes varázslat. 
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Csendélet virággal 
 
Bazsarózsa lila szirma 
pislákol asztalra hulltan, 
s beleálmodja az elmúlt 
napjait az abrosz szétdúlt 
rendjébe és eltakarja 
virágesőjével puha 
gyűrődéseit, hűs csendet 
simít illatos emléke. 
 
Napfény rebben az ablakon, 
kacag csupán a hervadón 
elragadván egy marék fényt, 
mintha nem lenne épp elég 
neki a saját tündöklés 
és incseleg vele a szél, 
libbenti a végek felé. 
Magatehetetlen játék. 
 
Erőtlen és gyönge szirom, 
létért küzdő hervadt halom. 
Csak egy marék virág és fény. 
Az abroszon csend. És a vég. 
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Fogyatkozó 
 
Ott kinn, a kis ház verandáján 
csosszan a múlt cipőjén a sár 
és szárazon sóhajtva pereg. 
A küszöb előtt kihűlt lépted 
hiánya lomhán recseg, 
az ajtó rozsdás sarkán 
a feledés nyekereg, 
a kilincs kezed után 
nyújtózik, a zárban 
a nyelv sem fecserész, 
a fogas lombtalan 
ága kabátot kér. 
Ott benn, a kis ház 
belsejében még 
utánad böngész’ 
egy fáradt szempár, 
felkapja fejét 
a bársonyos nesz, 
a csendes remény 
várja jöttödet, 
még mindig ott 
a tányérod 
és a helyed 
az asztalnál, 
a te széked 
meg a pohár 
még hűen vár, 
érted könnyez’ 
éjjel az ágy, 
téged keres 
a vacogás, 
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a karok közt 
ölelés vár, 
és a szív, 
meg benne 
lüktetve 
a hiány. 
 

Nyitva maradt az ablak 
 
Nyitva maradt az ablak, 
a padlóra ömlik a napfény, 
a könnyű organza 
plafonig lebben nyögve, 
becsörtet a nyár ízű lég 
és ajtókat csapkod komisz zajjal, 
felébreszt emlékeket, 
hogy a mama dohogja: 
„Ej, bejöttek a fránya legyek!” 
Hallom ahogy hessent 
a mindig serény kéz, 
pedig csak a függöny suhog, 
ahogy játszik vele a szél. 
Aztán bereppen az ablakon, 
s gyöngéden körbefon 
a kapor meg a nyári violák illata, 
és látom, amint a díszmák 
labdáit kecsesen ringatja a kert. 
De itt csak akác bókol sután, 
nincs kert, nincs kapor, sem violák. 
És te sem vagy már. 
Csak az a furcsa hiány, 
ami vonítva fel-felsajdul 
a szoba csendjében néhanapján, 
ha nyitva marad az ablak. 
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A kertben 
 
A barnán zörrenő lomb 
levelei között folyékony 
borostyánként csurog 
az álmatag napfény 
és a fonnyadó pázsiton 
álmos macskaként 
nyújtózva terül el 
a fövenysárga szőnyegen. 
 
A szél gyöngéden 
moccantja a melegben 
bágyadtan sóhajtó ágakat, 
s tompa puffanással 
unottan földre hajít 
egy-egy dióízű tegnapot. 
 
A rózsák tüskéikre 
tűzték a furcsa nyarat, 
hangtalan vetkezik 
bársony ruháikat, 
leveleik zöreje lyukat 
horzsol a ringatózó csend 
láthatatlan köpenyére. 
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A kerítéshez tapadtan 
ökörnyál lengedez, 
elvágyik onnan, 
fel a magasba 
vagy éppen csak 
a szomszéd kertjébe. 
Csapdába esetten verdes, 
míg el nem szakad 
és ballonját vesztett 
fehér fonálként 
ered lustán tova. 
 
Gyöngéd loccsanással 
fejest ugrik a nap 
az ég bíborvörösébe, 
felhők vásznába 
törülközik, darvak 
röpte után bámul, 
és tollaikra csókolja 
a nyár utolsó napjait. 
 
Felsóhajt nagyapám emléke  
a bóbis’ lomb pillanatnyi 
lebbenésében, 
és egy lármás veréb 
csőrében a felvert csenddel 
magával viszi a perceket. 
  



Szívdobbanás versek 

– 92 – 

Napszakok, évszakok 
 

Őszi nap 
 
Levél reccsen talpam alatt, 
suttog az ősz: „Ne menj! Maradj!” 
Színes lombok csalogatnak, 
nem sietek, nincsen hova. 
 
Itt ülök hát parkban padon 
múló időn búslakodom, 
ráncot rajzolt az arcomra, 
kérget húzott szívburkomra. 
 
Emlékfoszlány, ami maradt. 
Elmúlt vágyak bársony ajka 
csókot lehel a nyakamba, 
kihűlt sóhaj ködként hamvad. 
 
Vágyak, álmok, tervek hada 
tornyosulva most rám szakad. 
Sok ígéret veszett oda… 
Idő, idő, szaladt tova. 
 
Gyermek fejjel, Most akartam! 
Minek várni? Menni vágytam. 
Gyermeklelkem nyughatatlan 
bíborában bontott szárnyat. 
 
Egyik nyár a másik után 
csorgott mézként házak falán. 
Gyerünk idő! Libbenj tova! 
Eltelt, elmúlt, nem tér vissza… 
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Idő, idő, sosem elég… 
Szalad a nyár, rohan a tél. 
Ülök csendben, falevelek 
az ágakon búcsút lengnek. 
 
Padon ülök, kószál a szél, 
hajamba fúj, kócos fehér. 
Fázik kezem, zsebre dugom, 
fejem felett suttog a lomb. 
 
Elmúlás ül ágak között, 
lábat lóbál csörög-zörög. 
Mi lett volna… De sok mondat 
indul útnak gondolatban. 
 
Csorgó emlék, sajgó ábránd 
hulló levél neszez árván. 
Padon ülök, ködben ázok, 
magányomon elmélázok. 
 
Ne menj őszöm! Ne menj még el! 
Hadd öleljen szívem körbe! 
Ne múlj még el, ifjúságom… 
Ülj még kicsit élet fámon… 
 
Az ősz siet talpam alatt, 
suttog a szív: „Ne menj! Maradj!” 
Színes lombok búcsúzkodnak, 
nem mozdulok, nincsen hova… 
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Zordul a zöld 
 
Lombját ontja már a jegenyenyár, 
elveszett gyöngéd suttogása, 
valahol a darvak kecses szárnyán 
édes szénaillatú köd száll, 
leng a harmat pókhálók fonalán, 
kerengnek a száraz levelek 
erdőszélen és utcák talaján, 
rebben utánuk fák ág keze, 
int a hűvös szellő, avarba hull 
néma lombok törékeny tánca, 
gallyak hegyén deres elmúlást sző 
ősz kérges keze, a zöld nyár zordul. 
 

Festett magány 
 
Szárnyainak szürke hímporát szórja 
szerte, s álmos házak szemére redőnyt 
zár az alkony, zörög a kulcs ajtóknak 
testében, ablakrácsot ráz a magány. 

Réseken át szüremlik ki az élet, 
önként magunkra zárt kalitkánkból, 
ahol már a lét is, mint csendélet 
a vásznon, csak csokorként hervadoz’. 

Elporladunk egymás mellől, fotelben 
ülő emlékkel zsörtölődünk, s várjuk 
a reggelt, amikor szemünkbe cseppen 
a napfény, s mosolyt rajzol ajkunkra. 

Míg várunk, fejünk vánkosunkra hajtjuk, 
csak az est szuszog mellettünk, sóhajt 
bársony-fekete hangja, s mi hagyjuk 
hogy karjaival ölelje magányunk. 
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Az éjjel 
 
Párát lehel az ablakra az éjszaka 
hűvös ajka és ébenfekete bársony 
takaróján tündökölnek a csillagok, 
lesik, ahogy csak a csend jár az utcákon, 
 
s lépte felveri az álmodó köveket, 
’kik morcosan domborítják talpa alá 
a néma neszt s hunyorogják a fényeket. 
Ledér lombok árnyai ringnak falakon, 
 
susorog a fűszálak közt a nyugalom, 
lámpák fénye csorog a kerítésekre, 
a háztetők gerincén a hold ácsorog, 
sötétlő házak szemébe fényt csepegtet, 
 
kócos szellő zörget redőnyt és elszalad, 
tenyerébe kapva csalogány énekét, 
szétszórja trillánként a madár-vágyakat, 
s ajtók mögött színes álmok sóhajtanak, 
 
és magukba szívják az éji violák 
mámoros tavaszát óhajok dunnái, 
és hallgatják, ahogy rezzenve bezárják 
ében szirmaikat a fénylő éjszakák. 
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Őszi levelek 
 
Öreg hajnalok lépdelnek 
már lomhán fázós kedvvel, 
fehér vászon a fákon, 
a réten, és az utcákon 
a behúzott nyakú kabátok 
vállán is deresen ül a nap. 
 
A csosszanó cipőtalpak 
alatt nyirkosan koppan 
a sötétben serkenő ma, 
a járdán heverő levelek 
álmosan nyújtóznak, 
pislogva keresik águkat, 
s most léttől fosztottan  
hevernek a vaskos avarban 
puha harmatot ölelve 
magukba zárva  
a tegnap melegét. 
 
A pocsolyákban szürkülve 
incselegnek a tünékeny 
fellegek, és sóhajtva réved 
a távol fecskék hada után, 
kik’ villájukra tűzött nyárral 
rebbenve tovaszállnak, 
üresen hagyva az ereszek alját  
és a szárnyuk alatt elsuhanó 
kopaszodó őszi fákat. 
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Kamrák polcai 
 
Ereszen dallamos ősz kopog, 
az ágaktól elszakadt a nyár,  
zajtalan hullong a sárga lomb, 
avar közt a tél fészkét rakja már. 
 
Alkonyatot himbál a fenyőág, 
huppan a földön a sok toboz, 
a szél hűvös dalokat danál, 
a lámpafény ködösen csorog. 
 
Tócsákba gurulnak a csillagok, 
károgva hasad az esti csend, 
járdán kerengnek a tegnapok,  
füstös formát ölt a lehelet. 
 
És őrzi a rétek illatát 
kamra polcán a napsárga méz, 
én is eltettem lélekkamrám 
zugába a szép napok emlékét. 
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Téli világ 
 
Sápadt arcával pislogva búcsút lehel 
a kopasz tájra a fakó naplemente, 
az álmos árnyak is mállón csörgedeznek 
és semmivé válnak sötét rengetegben. 
 
A nappalok s éjek egyre hidegebbek. 
Vacog, didereg a szélfútta táj teste, 
avarpaplanját keresi, de az ősz már 
elemésztette, s most hótakaróra vár. 
 
Feszül az éjszaka a roppant hidegben 
lomhul odúban dobbanása szíveknek, 
tömött bundák alatt lehűlnek a testek 
halkul az élet, s szendereg a lélegzet. 
 
Hóillatú felhő közelg, némán foszlik 
párnájának férc-szála, közte kihullik 
és magasból ereszkedik kacskaringva 
égi mannája, a tájat felruházza. 
 
Puhán simít szunnyadó időt ujjával 
és jégvirágot rajzol a fagy házaknak 
fénylő ablakára, tömörödő leple 
lépések roppanó zaját őrzi csendben. 
 
A csillagok fényében tündököl a tél, 
pókháló mintákat rajzol vasra a dér, 
kipirult orcával nyújtózik a hajnal, 
piheg az álom vastag hópaplan alatt. 
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Téli tájkép  
 
Kemény talpakkal kopognak az esték, 
és dideregnek a rövid nappalok, 
hóbuckák domborítják utak testét, 
a fákon fehér lombkorona ragyog. 
 
Jégcsapok gyémántként tündökölnek 
eresz alján, vaskorláton dér karcol, 
falakon csorgó árnyak üdvözölnek, 
redőnyökön simít egykedvűn a hold. 
 
Odakint formát ölt a lehelet 
és porcelánná fagy az arcvonás. 
Toporogva vár kint a csípős hideg, 
éjszakába fagyott néma zsibongás. 
 
Röpködő pelyhekkel ágyaz a tél, 
dermesztő fuvallat lepedőt terít, 
felrázott paplanja csodás fehér, 
betakart természet álma szelíd. 
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Téli ölelés 
 
Ropog a tél  
talpam alatt 
süvít a szél 
száguld tova 
zörget hideg 
az ajtókon 
árnyék siet 
házfalakon 
ablak alján 
nyújtózik már 
a jégvirág 
bontja szirmát 
pattog szikra 
izzik hasáb 
kandallóban 
sóhajt a láng 
fenyőillat 
bodorodik 
emlék ringat 
karácsonyi 
szikrákat szór 
lőporszaggal 
csillagszóró 
vidám dallal 
tüske nyújtóz’ 
díszek után 
szaloncukor 
lóg már a fán 
üveggömbben 
látom arcom 
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csillog szemem 
gyermek vagyok 
gyertyák gyúlnak 
égnek fények 
reményt súgnak 
a sötétben 
libben a füst 
a kéményből 
otthon illat 
száll az égből 
jég csilingel  
fák ágain 
átölelnek 
a szárnyaid. 
 

Talpam alól is én növök 
 
Ágak alatt hinta lebben, 
rétek felett rigó reppen, 
nyújtóz’ az est, incselkedik 
jámbor teste hencseredik  
álmos füvek átölelik. 
Tarka a táj, moccan árnyék 
ében színű, furcsa festék, 
kacér kedvű fürge játék. 
Onnan is nő, nem is hiszed! 
Kendőd alatt hazaviszed. 
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Hívogató 
 
Csibevirág mosolyog már, 
tavasz remeg kicsiny szirmán, 
dérfehéren kikandikál 
zsenge füvek zöld ablakán. 
 
Búbánatnak nincsen helye, 
trillát érlel ágak hegye, 
dobog a szív rügyfakadást, 
fészket rak a sordély, sármány. 
 
Napfény csikland, szellő hintáz 
parány cseppben virág búbján. 
Repülj, suhanj, segíts tavasz! 
Víg örömmel létet fakassz! 
 

Pirkad a holnap 
 
Vörösen serken a hajnal, 
és bíborával betakarja 
a szunnyadozó szirmokat, 
rájuk csókol harmat álmokat. 
 
Cirógat zsenge füveket, 
kinyit zsalugáter-szemeket 
és a sötét szobákba les, 
dunnák közt tegnapokat keres. 
 
Az idő is mélán billeg 
a számlapon, ám végül berreg, 
ágyra hull, a mát kutatja, 
s a reggel remény rügyét bontja. 
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Lüktet a kikelet 
 
Fáznak az ujjak 
a téli kabátban 
és botlik a napfény 
az utca kövén, 
 
űzi a füstjét 
az égre a kémény, 
és szivárványt óhajt 
nem szürke fátylat, 
 
mállik a felleg, 
a rét szava lebben, 
és csókol a szirmon 
sok színes szárnyon 
 
rebbenő lepke, 
és füsti a fecske 
a dróton már lenget 
víg csicseréket, 
 
ül tócsa alján 
egy cseppben a honvágy 
mert vágyik az égre 
szállna a széllel, 
 
és fújja ide 
a gyönge szívembe, 
hol sarjad az inger 
itt az új kezdet. 
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Nyílnak a szívek 

Napsugár csurran ereszek alján, 
szirmokat sóhajt zsendülő ajkán 
s ágakat moccant langymeleg szellő, 
borzolgat tollat mázasan zengő 

kunkori trilla, s madárdal csücsül 
pattanó rügyek kacaja körül. 
Csendül a csókja szívben a szóknak, 
ábrándok gyűlnek, vágyak bimbóznak. 

Hunyorgó krókusz zümmög a réten 
csacsogó csermely partot becézget, 
mozzan a ritmus mesztélláb baktat 
benn a szívekben újra tavasz van. 
 

Búzamező 

Aranyát ringatja a nyár, 
zörgő szálai közt 
kócos szél szaladgál 
markában szürke porral, 
amiből vásottan 
a délibáb vizébe fújtat, 
és felborzolja a hullámokat, 
de amikor pipacsban 
botlik el légies lába, 
s tőle fejét földig hajtja 
a kenyérálmú kalász, 
fentről a nap szórja 
rá gúnyos kacaját, 
sértődötten elszalad 
maga mögött hagyva 
a ringó búzamezőt, 
a pipacsokat, a fülledt nyarat, 
és az éretlen álmokat. 
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Házak 
 
Üres lombokat lenget a nyár 
egy ház felett, kinek eresze alatt 
tavaly óta nem fészkel már 
semmi sem,  
pókhálót tördel az idő ujja  
fénytelen ablakokban, 
rozsda rág ajtóvasat csikorogva, 
panaszosan reccsen a padló 
a magány talpa alatt, 
s üresen kongat szobabelsőt 
egy elhagyott gondolat. 
Hiány leng a függöny rojtján, 
porként ücsörög az emlék 
a befőttek tetején,  
s a kamra polcán 
kenyérhéjat rág az idő, 
penész vajúdik dohot hangtalan, 
és elaggott a szeretet,  
amit a fogasra lódított a sietve  
távozó harag. 
Azt mondják, álmainkban  
a házak mi magunk vagyunk.  
Azt mondják. Álmodunk? 
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Június 
 
Zizzen az ág közt 
csöppnyi kis fészek, 
tátog a szája 
féreg ebédre. 
 
Lomb haját húzza, 
vonja-cibálja 
nap ízű szellő 
meggyet lerázza. 
 
Sóhajt a réten, 
pirosan lebben 
pipacsok szárán 
sok puha pendely. 
 
Zörren a nádas, 
csobban a béka, 
égboltot ringat 
felszín a dajka. 
 
Este a holdfény 
tücsköket dúdol, 
búzakalászban 
kenyér az álom. 
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Lesz még nyár 
 
Földig hajol a száraz susnyás 
mikor méteres szálainak 
búbjára leheli forró csókját 
szellőszáján a kacér nyár, 
a sóstestű szik sóhajtva reped, 
tenyerébe sóvirág buga bújtat 
lilán suttogó emlékeket, 
az ártéri fák porlepte 
lombjában hűs árnyék incseleg, 
ölébe hajtja dalát megannyi 
madárgyerek, s begyükből ered 
a csivit fel a kéklő égre: 
„Lesz még nyár, forróság! 
Szívünkben boldogság! 
Ami van, pillanat! 
Jön a nyár, itt marad!” 
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Nyár-ízű emlékek 
 
Egy tarka pillangó szárnyaira 
tűzte a pillanatot 
és széltől billegőn vitte 
valahova messze 
– nem is tudom hova. 
Közben a perc 
szétfútta hajamat 
és emlékeket borzolt 
gondolat tincseimbe. 
Emlékszel? 
 
Amikor még a hűvös szellő 
a vakáció végét jelezte, 
a vasaló nyelte ráncait 
a fehér-fekete ünneplő 
műszálas ruháknak 
– ugye te is utáltad – 
a reggelek nyirkosan 
ölelték magukhoz  
az álmos fűszálakat, 
s néha a fákra köd keze 
terített fehér fátylat, 
a nap is hidegebben 
görgette a harmatcseppeket, 
egyenes hátak szabadságát 
táskák súlya görbítette, 
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a nyári kacajok gyöngye 
elgurult valamerre 
– talán a szekrény mögé esett –, 
a pázsit labdák után 
nyújtogatta erős szálait, 
és küszködni kezdett a csend 
a biciklik csengőiben. 
Elmúlás íze lett a nyárnak. 
Emlékszel? 
 
A tarka pillangó szárnya 
ernyedten lerázta 
pillanatom, s a valóságot 
szinte rám okádta 
a reggeli kávé feketén 
keserű illata, s hajamat 
kontyba tűzte a ma. 
A mosogatóba meg vérét 
ontotta a tegnap. 
 
Elmúlás íze van a nyárnak, 
pedig nincs is vakáció. 
Valójában nincs itt semmi, 
semmi látnivaló… 
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Hazavágyódásom 
 
Zsibbadó csendben csorgó árnyékok 
szökkennek fokonként a grádicson. 
Fiterészik egy keringő bogár 
kitinje koppan aztán tovaszáll. 
Viszi hártyás szárnyán tekintetem 
amíg csak tudom, mohón követem, 
pedig messze már, akár kis falum. 
Közben megremeg az alkony, s reám hull. 
 
A szívemet vádlón hasogatja 
a tanyát vert honvágy, egyre jobban. 
Hagyom, hogy az esteledő táj 
hömpölygő fekete hullámán 
gondolatom vitorlát bontson 
s a hiány szele belekapjon. 
Emlékeim neszezve bontják 
csomagjaik barna papírját, 
hullik elém a sok utcanév, 
elfeledett perc, megannyi kép. 
 
A fehérre meszelt kőhíd alatt 
csobogó zavaros folyó szalad, 
a nádasban zizeregnek a rigók, 
a szellőn szálló tücsök-dal illanó. 
A dombtetőn ülve a napszentület 
úgy csorog színeivel lelkembe, 
hogy úgy érzem, Isten ölel keblére. 
S a csillagok! Ében lombon ringó 
lélek- termések, arany rózsabimbók. 
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Gyerekkorom udvarán állt egy fa, 
feketén pislogott a meggy rajta, 
érzem fanyar ízét terülni számban. 
Nincs már ott, áganként elkorhadt, 
gyökerei pihennek a föld alatt. 
Vajh’ megismernek még, ha sétálok 
a talpam alá simuló utcákon? 
Oly sok minden múlott el az idővel, 
csak hozzád vágyódásom szüntelen. 
 

Elsuhant a nyár 
 
Mint a könyvek megsárgult lapjai, 
úgy illatoz’ kinn a sokszínű lomb, 
szerteszét a fák lehullt álmai, 
alattuk a föld mélán sóhajtoz’. 
 
Pókháló selymén rezzen a harmat, 
nyár díszlő könnye az – ottfeledte, 
elsuhant csendben a szárnyak alatt, 
és ősz vonja az estét közelebb. 
 
Napjainak lába nyomán neszez 
a szelíd halál és észrevétlen 
múlik el, s roskad majd feledésbe 
a tegnap, a nyár, és az emlékek. 
 
Beleálmodom volt napjainkat 
a levelekbe, s a legszebbeket 
elteszem, hogy visszalapozhassam, 
ha hiányoznak a gyermekévek. 
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Lécek a festék alatt 
 
Csak egy délután volt, 
– épp, mint más délutánok, 
amikor ráeszméltem, 
nem találom a helyem. 

A sokszor látott utcák 
fehér kerítésein 
homlokráncolva mállik 
a gyöngyház fényű festék, 
alóla csak sejlik 
a mezítelen valóság, 
a kiálló szálkák, 
a máztalan nyers léc. 
Eddig is ott állt 
csak fényesebb volt a héj. 

A járdák betonja is süllyedőben, 
a biztos alap a talpak alatt 
a dágványba merül lassan, 
az évek földbe döngölték, 
és a felszín alól igyekvő 
magasból fényt szitáló 
fák gyökérzete is összetörte. 

Persze a fák is megváltoztak. 
Mind az ég felé nyújtja 
vaskos ágait, 
de már szabad 
szemmel is látszik, 
belsejében kitartó szú 
dolgozik, 
szétrágja évgyűrűit 
és féreg bendőjében 
elemészti lombos emlékeit. 
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Az utcabeli házak 
egykor fénylő ablakában, 
csodálták magukat 
a csillagok, 
de most csak a redőnyt 
zörgeti rajtuk 
a feledés és a magány 
reszkető szürke keze. 
 
Persze, tudom, 
semmi sem lehet a régi már, 
mert az idő megmutat 
felszín alatt süppedő dolgokat. 
És semmi sem lesz, mint volt. 
Se te, se én, se a járdák, 
vagy a léceken a festék, 
a fák sem, és a fény 
sem a házak ablakán. 
 
Csak egy délután volt, 
– épp, mint más délutánok, 
amikor ráeszméltem 
valahol másutt van a helyem. 
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Hold ül az ágon 
 
Tétován billen a perc 
egy tölgy ágán, 
elsorvad ’minek 
nincs már ott a helye 
és eliramlanak 
a hosszú nappalok, 
az alkony sötét ajkán is 
néma a suttogás. 
 
Telnek a sokszínű, 
tarka hetek sárgán 
pirosan, zölden, 
csendesednek a lombok 
és a szívekben 
halkul a dobbanás, 
szendergőbb a szeretet. 
 
A mélabú szárazon 
zörren a szélfútta járdán, 
mézsárgán csordogál 
még néha a délután 
a meszelt házak 
fehér kárpitján. 
 
A pőrén ácsorgó fák 
leeresztett vállakkal 
tehetetlenül bámulják, 
ahogyan a kacér nyár 
érett almái az éjtől 
deres pázsiton 
gyengéd roppanással 
elenyésznek, 
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míg a hajnal helyettük sír 
puha harmatot, 
s könnyeit pókhálókra 
aggatja reszkető keze, 
és tavaszig hold ül az ágon 
az almák helyett. 
 

Égen a hold 
 
Kettészeli eget, s földet 
ezüst élű sarlójával 
a hold és törékeny csöndet 
fényesít az ablakokon. 
 
Levelek erein simít, 
mint ujjak az artériák 
lüktetésein és szelíd 
neszeket aggat a fákra. 
 
Hűvös estén fűszálakra 
harmat-gyöngyöket fűz némán, 
árnyakat fest a falakra, 
párkányokon lábat lóbál. 
 
Ében bársonnyal betakar, 
vállamra csillagport hullajt, 
fénye csendet csókol számra,  
s álmokat rejt a szívembe.  
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HAIKU 
 
kamra polcán az 
idő sóhajtva almát 
rág – töpörödik  
 
Arany zablát rág. 
Tudja, nemes a fém, de 
rab, nincs szabadság. 
 
vándormadarak 
kitárt szárnya hűs alkony 
– elsuhant a nyár  
 
Szellő rezgeti 
erdő koronáit úgy, 
mint te szívemet. 
 
Zárd rám ajtódat… 
De hagyj rajta egy rést, hogy 
lássak még reményt. 
 
A lélek lelket 
keres, hozzásimul és 
szeret, igazán. 
 
ajkam ajkadon 
csókot feled emlékként 
– lágy sóhajok közt  
 
pocsolyában hold 
fénye reszket aláhullt 
levél neszétől 
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Egymást ölelő 
gyökerek, pulzál a domb. 
Lélegző erdő. 
 
pókfonál selymén 
zúzmarát lenget a szél 
– gazdátlan játék 
 
Pompás virág a 
lélek. Öntözve szép szó 
vizével, virul. 
 
Virágszirmoknak 
homlokára könnyeket 
csókol a zápor. 
 
Láttam szemedben, 
vágytál remegő selyem 
lenni mellemen. 
 
Csupasz bőrödön 
esőcsepp vágyom lenni, 
hozzád érhetek. 
 
Szobám ablakán 
arany vízesés gyanánt 
aláhullt a nyár.  
 
homlokodra írt 
morajló hullámokat 
– tengernyi bánat  
 
irigylem a fényt, 
hogy bíbor csókot lehel 
bársony ajkadra 
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Hajamba fonja 
sugarát a hold, s nézi 
hulló szirmaim. 
 
Tél költözött be 
hozzánk. Kihűlt vágy, rideg 
csók, metsző szavak. 
 
Házak álmosan 
pislákoló szemére 
redőnyt húz az est. 
 
Ősz pöndörödik 
lopva, levelek szélén 
barnul már a nyár. 
 
Hegycsúcsba akadt 
felhők csipkés szoknyája. 
Kiszakadt, s hó hull. 
 
Napfényben szálló 
por, levegőben ringó 
csillagokká gyúlt. 
 
Összegyűrt ágyon 
mezítlenség csiklandott 
hajlatainkban. 
 
Csak a csend neszez, 
s hallani, ahogy dér ül 
az alvó fákra. 
 
Sóhaj hullámzott 
az éjben és vágy csorgott 
falak csendjében. 
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földút sarában 
holdfény loccsanva terül 
– hömpölyög az ősz  
 
kezed kezemben 
egy kulcsra zárt pillanat 
– szívemben hordom 
 
Csak olyan közel 
bújnék hozzád, hogy lelkem 
megérinthessen. 
 
Néha nem bánnám,  
ha szívem zárját kulcsok  
többé nem nyitnák. 
 
Remény csepeg hűlt 
ereimbe, hit piheg 
szívemben. Élek. 
 
Átkarol minket 
az éjjel, szíved szunnyad 
szívemre hullva. 
 
Vaskorláton dér 
karcol, és kint formát ölt 
a leheletünk. 
 
Mert álmok nélkül  
a lélek, mint kalitba  
zárt madár, hallgat…  
 
Percben lebbenő 
csend vagyok. Ajkad nyílik 
és én hamvadok. 
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Vállamra hullott 
egy aprócska napsugár, 
s velem jött tovább. 
 
Dér csikland hajnal 
fényében fűszálak tört 
szálain. Ősz van. 
 
Moccan az idő, 
csendeleg a gondolat, 
szunnyad az este. 
 
Fák közt szél danál, 
jég tükrében hold vacog, 
s égre füst ered. 
 
Még sajdulsz bennem, 
sóhajommal simítom 
messzi emléked. 
 
Vér, izom, erek, 
szívem mind tiéd lehet. 
A dobbanás nem… 
 
Reccsen a csendben 
levelek lehullt teste. 
Cipőm őszt tapos. 
 
ébredő csendben 
átkarol az illatod 
– sóhajt a magány  
 
A fény nem tudja, 
hogy nem jut át a falon, 
remél ablakot. 
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Messzire hallik 
csúcsokba akadt felhők 
szálló sóhaja. 
 
Hajtsd most vállamra 
fejed és gondjaidat 
öleld nyakamba. 
 
Nem tudom, ki vagy. 
De a lelked hozzám ért, 
és most már vágylak. 
 
téli ibolya 
szirmán bóbiskol a dér 
– elkésett élet 
 
s mert gyáva voltam, 
már örökké magamban 
hordom – szeretlek  
 
Lecsupaszított 
valónk ring ölelkezve 
zsibongó csöndben. 
 
ha tenger lennél, 
én a ringatás benned 
– szél zúg szerelmet 
 
Utca kövén fény 
hömpölyög, halkan kopog 
az est topánja. 
 
A hajnali fény 
szedegeti szétgurult 
sáros gyöngyeit. 
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Harmatot dajkál 
szendergő szirom húsos 
ajkán a napfény. 
 
Nyílik a csend, most 
idebent, bontja szirmát, 
szótlan szívemen. 
 
Méla csordulat 
az idő, mikor várlak, 
s te végül nem jössz. 
 
Ahogyan a dér 
harmattá szelídül, úgy 
csendesül a fáj. 
 
Álmomban angyal  
vagyok, béklyótlan, boldog,  
és mégis rabod. 
 
Egy. Szép. Pár. Néz. Lát. 
Száj. Nem. Szól. Csak. Csend. És. Csók. 
Fény. Ring. Száll. Hull. Ránk. 
 
Nem másfél méter 
a valódi távolság, 
hanem a közöny… 
 
ajkad ajkamhoz  
illik, mint kulcs a zárba  
– szívemet nyitja 
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eső cseppjeit 
hallgatom a bádogon 
– szívdobogásod 
Mennyboltot dajkál 
felszínén a víz. Nézem. 
– lélekfürdőzés 
 
Virágok búbján  
gyöngéd csókját feledi  
nyáresti szellő. 
 
Tiszta forrásvíz  
érintésem, fürdetlek  
szeretetemmel. 
 
A boldogság ott 
kezdődik, ahol véget 
ér az elvárás. 
 
Van aki meggyet  
tesz el befőttnek – én az  
álmokat rakom. 
 
nem az ág enged,  
a levél ereszti el 
– te ág, én levél 
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APEVA 
 
Jég 
roppan, 
alkonyat 
feszül, s égi 
manna szálldogál. 
 
Rügy 
neszez 
harmatos 
pázsit felett, 
ásít a tavasz. 
 
Méz 
sárga 
nyár csurog 
házak falán, 
napszállta sóhajt. 
 
Hold 
fénye 
didereg 
őszülő fák 
gyérülő lombján. 
 
Az 
esték 
nélküled 
oly sötétek, 
ébenfeketék. 
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Rőt 
hajnal 
didereg, 
párát sóhajt 
az érkező ősz. 
 
Árny 
vetül 
a házra, 
belsejében 
vacog a magány. 
 
Lét 
múló 
percei, 
egy csendélet 
hervadó csokra. 
 
Ott, 
akkor, 
szemedben 
szétporladtam, 
a szél szórt szerte. 
 
Ősz 
húzza 
fák kérges 
vállaira 
elmúlás leplét. 
 
Egy 
érzés 
ring köztünk 
fénylőn, meghitt 
csöndben: örökre. 
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Dér 
ült fák 
ágára. 
Lábat lóbál 
most az elmúlás. 
 
Egy 
hinta 
sóhajt, s ring 
mellettem, múlt 
ücsörög rajta. 
 
Kint 
dereng 
szétszórt est 
ledér fénye 
macskaköveken. 
 
Halk 
este 
kopog most 
topánjában 
vizes flaszteren. 
 
Út 
vezet 
őszön át 
a tavaszba, 
arany robogás. 
 
Egy 
padon 
ülhetnénk 
lehullt őszként, 
szívünkben tavasz. 
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Ma 
élek. 
Lélegzem. 
Csendben nyílik 
bennem a holnap. 
 
Gond 
köve 
szívemre 
hull s elzárja 
lüktetéseim. 
 
Kék 
madár 
bodorít 
boldog trillát 
szívem tetején. 
 
Éj 
leple 
magába 
rejti ledér 
álmom magvait. 
 
Dér 
éles 
kristálya 
lyukat szúr tél 
zordon zubbonyán. 
 
Tél 
szunnyad 
szívekben, 
lassul a lét, 
halk a lélegzet. 
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Csend 
dobog 
hópaplan 
alatt alvó 
kertek szívében. 
 
Köd 
suttog 
vízparton 
fehér a nesz, 
gyolcs fátylat ereszt. 
 
Tél 
leple 
alatt csend 
alszik, lomha 
moccanás a lét. 
 
Oly 
erő 
lakozik 
benne, s mégis 
könnyen meghasad. 
 
Fák 
lombja 
fényt szitál 
a földre, s hull 
arany dér elém. 
 
Lágy 
sóhajt 
mos partra 
a víz, hátán 
idő andalog. 
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Csak 
nézlek, 
mert vágylak, 
és mert vágylak, 
szívemmel látlak. 
 
Csepp 
szirmok 
bársonyán 
élet szalad 
rózsás erekben. 
 
Rét 
puha 
nesszel ring, 
szél szirmokra 
gyöngéd csókot hint. 
 
Csend 
görnyed 
padon, szór 
néma álmot 
galambok elé. 
 
Kis 
piros 
pipacsok 
szép pendelyét 
szellő borzolja. 
 
Nem 
az fáj, 
hogy te nem, 
hanem az hogy 
én még szeretlek. 
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Hadd 
legyek 
holdfény az 
ablakodban, 
s álom párnádon. 
 
Csend 
és csók 
száj és szó 
szív lágy dalt súg 
és zúg csöpp kis kincs. 
 
Hűs 
csókját 
vállamon 
hagyja az éj, 
átölel a nyár. 
 
Ha 
tudnád 
mit érzek 
messzebb lennél, 
mint a csillagok. 
 
Nyár 
lebben 
függönyön 
és fényt szitál 
csipkéi között. 
 
Fényt 
csippent 
csőrébe, 
dalt szór szerte 
villás cikkanás. 
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Te 
meg én, 
két szív, de 
egy dobbanás 
mától örökké. 
 
Bár 
veszne 
el szívem 
kulcsa, s érted 
maradna zárva. 
 
Rőt 
hamu 
nyár emlék, 
szél sodorta 
lehullt ábrándok. 
 
Ha 
lelnél 
repedést 
lelkem falán, 
simítsd szeretve. 
 
Csak 
azért, 
mert közös 
fedelünk van, 
még utunk nem egy. 
 
Ha 
ölelsz, 
kinyílok, 
mint napfénytől 
a fázós virág. 
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PUNDURKA 
 
Utolsót zsinatol 
a rét, a nádas, 
s altatót búg 
az alkony.  
 
Árnyékok fekete 
teste nyújtózik 
házfalakon, 
fényfestmény. 
 
Kőhullámok égbe 
nyúló fodrai 
közt morajlik 
metsző szél.  
 
Hegycsúcsra tűzi a 
Nap magát. Piros 
színnel hasad 
a hajnal.  
 
Csalfa szerető az 
idő, hiteget: 
„Van még, ráérsz.” 
Élj. Ma. Most! 
 
Tovatűnt lomb, karcsú 
árnyak, elnémult 
susogás. Őszt 
súg a táj.  
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Levetkeznek a fák, 
s magukra öltik 
az elmúlás 
köntösét. 
 
Napfényt gyűjt a dús fürt, 
íze, mint édes 
csók, olvad szét 
ajkamon. 
 
Szőlőfürt kacsint rám, 
mosolyában ott 
ragyog a nyár 
mámora.  
 
Ereszd el, ami múlt! 
Csak engedd jövőd 
megérkezni 
létedbe. 
 
A jövő a legszebb 
idő arra, hogy 
megvalósítsd 
álmaid.  
 
Egy kávét ittunk meg, 
kortyonként nyíltunk, 
s kapcsolódtunk 
egymáshoz. 
 
A lélek csak lelket 
keres és szeret 
testetlenül, 
igazán. 
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Minden nap tartogat 
apró csodákat. 
Észrevétlen 
születnek. 
 
A lelked az, ami 
ragyogtat téged, 
és szép vagy, mert 
szeretlek. 
 
Aki csalódott már, 
az remélni és 
hinni is tud 
igazán. 
 
Az alázat térdre 
rogyaszt, magasba 
hit emeli 
lelkedet. 
 
A halál nem múlik 
el, de nyílhat új 
holnap, szirom 
’mi nem fáj. 
 
Az ember társas lény. 
De néha olyan 
jó egy kicsit 
egyedül. 
 
Oly sok dolgot hívott 
életre, s többet 
pusztított el, 
az ember. 
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Valódi vereség, 
amikor végleg 
úgy döntesz, hogy 
feladod. 
 
A kudarcod nem te 
vagy, az csak egy tett 
eredménye. 
Menj tovább! 
 
A nyelvünk bonyolult. 
Mégis megértem, 
ha nem szólsz is, 
hogy szeretsz. 
 
A sikeres ember 
folytatja ott, 'hol 
mások zárják 
az ajtót. 
 
Jöttem, de nem tudtam 
kihez, csak azt hogy 
megérkeztem 
szívedbe.  
 
Vásott szellőgyerek 
lebbenti alját, 
hajnalt pirul 
a csipke. 
 
Padon ül a csend és 
nézi mint hajol 
szirmok fölé 
a napfény. 
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Hálával és köszönettel tartozom: 
 

– A lányomnak, Emmának, aki nélkül sosem vetettem volna 
papírra rímes vagy kevésbé rímes gondolataimat és mai napig 
nem lenne bátorságom előrukkolni verseimmel, az ő bátorsága, 
ereje példaértékű számomra. 

– Szüleimnek, nővéremnek és a férjemnek, akik mindvégig 
támogattak, s támogatnak az írással kapcsolatban. 

– Hegedűs Doktornőnek, Marcsinak és Rozinak, akik min-
den versemet olvasták mielőtt bárki szeme elé is kerültek volna, 
s temérdek kedves szóval biztattak a folytatást illetően. 

– A Verslista oszlopos tagjainak – főként Katalinnak és At-
tilának –, akik rendszeres pályázataikkal folyamatosan moz–
gásban tartják rímfaragó tekervényeimet és rendre új techni-
kákkal ismertetnek meg. 

– A Holnap Magazinnak, hogy már több alkalommal is bele-
kóstolhattam általuk a szokottnál kicsivel nagyobb volumenű 
nyomtatott megjelenés nyújtotta varázsba. 

– Azoknak a segítőknek, akik lehetőséget adtak írásaim 
megjelenésére online és/vagy nyomtatott formában, s ezzel 
támogatták ezen az úton való haladásomat, fejlődésemet. 

– Végül, de nem utolsó sorban, természetesen minden 
kedves olvasómnak, akik folyamatosan nyomon követik ebbéli 
munkásságomat az online térben nap, mint nap 
 

Horváth-Tóth Éva 
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