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A Szolnoki Reformatus Egyhazkézség Hirlevele 2020. husvét

LAldott a mi Urunk Jézus Krisztus Istene és Atyja, aki nagy irgalmabél Gjjasziilt minket Jézus
Krisztusnak a halottak koziil valo feltamadasa altal él6 reménységre, arra az el nem mulo, szep-
I6telen és hervadhatatlan 6rokségre, amely a mennyben van fenntartva szamotokra.” 1 Péter 1, 3-8.

Reménységre mindannyiunknak sziksége van az élethez. 2020. hus-
vétjara készulve olyan helyzetet élink at, ami teljesen szokatlan sza-
munkra: vilagméretl jarvany, virus fertézés veszély és hosszan elhu-
z6db bezartsag. Ebben a helyzetben csak a reménység adhat erét
varni, kitartani, bizakodni, és tenni a dolgunkat.

" Fontos tisztazni, hogy mennyire megalapozott a reménységink? Van

hiu — Csokonai szavaival élve — ,csalfa, vak remény”, amelyik végul
csalodast okoz. A Biblia ezzel szemben é16 reménységrél beszél.
Ennek biztos alapja van, amire batran épitheted az életedet minden
helyzetben. Lényege, hogy Jézus halala és feltamadasa altal Isten
kegyelembe fogadott, szeretett gyermekeként élhetsz az § vezeté-
se, gondoskodasa alatt, mindig vele, otthon Istennél, szeretetk6zos-
ségben orokké. Ez lehet a te 6rokséged, sorsod, ajandékod, életed.

Milyen ez az ajandék?

»El nem mulé.” Ezekben a nehéz id6kben még vildgosabban Iatjuk,
hogy az egészségunk, az anyagi biztonsagunk, a megszokott kerete-
ink, mind malandok. Minden szényeget ki lehet rantani aldlunk, de az
Istennel vald szeretetkzosseégunk Jézus Krisztusban orok. Akkor sem
mulik el, amikor foldi életlink véget ér!

»9zeplételen.” Ebben a foldi életben minden 6rémbe beleront a biin,
és mindaz, ami a blin miatt jott be Isten jonak teremtett vilagaba. Az az
orokseg, amit Isten készitett el az ovéinek teljesen tiszta. A Biblia
megigéri, hogy amikor Isten tokéletesen helyreallitia majd a mindensé-
get és minket is testestél-lelkestdl, akkor nem lesz tobbé onzés, ban-
tas, félelem, kisértés, szégyen, sem betegség, szenvedés, fajdalom,
halal és szomorusag. Isten az Ujjateremtett vilagban ezeket eltorli, s
ujra minden a szeretetet és életet szolgalja majd tokéletes harmdnia-
ban.

»Hervadhatatlan.” A mostani bezartsagban sokan atélik azt, hogy
nem tudnak mit kezdeni az idejukkel. Minden, ami lekothetné Oket el-
vesztette érdekesseget. Az egyhangusagban telé hosszu id6 nem
vonzo. Isten azonban nem egyhangu orokkévaldsagot igért nekunk,
hanem mindig friss életet! Az 6rok élet drokre inspirald, motivald, érde-
kes és lelkesito!

llyen az a sors, amit mennyei Atyank az 6 gyermekeinek orokségul
adott. Nem tudjuk ezeket egyenként sem elképzelni, nem hogy igy
egyltt? Ez nem a mi fantaziank korlatai koz6tt mozog: meghalad min-
dent, amit mi ebben a vilagban ismerink. Isteni, mert Isten ajandéka.



Hogyan lehet ez személyesen a te él6 reménységed? Péter
azt mondja: Isten ,ujjasziilt minket” erre a reménységre! Nem
természetes szlletési adottsagunk ez. Be kell kapcsolodnod
ebbe az drokségbe és ez olyan jelentds valtozas az életben,
ami egy Uj szlletéshez hasonlithatd. Nagypéntek és husvét —
Jézus kereszthalala és feltamadasa 2000 évvel ezel6tt megtor-
tent. Ez nem kérdés. A kérdés: Megtortént-e mar ez a fordu-
lat a te életedben? Megtorténhet ma is! Jézus a kereszten
magéra vette blineid bintetését: ezért van bocsanat. Igénybe
vetted? Megvallottad biineidet Istennek az 6 bocsanatat kér-
ve? Jézus feltamadt. Ma is itt van Lelkének erejével, s megszo-
lit Igéjével. Meghivtad mar életed Uranak, hogy 6 rendezze azt
at, 6 vezessen és 6 t0ltson meg erejével?

Vele lehet él6 reménységed, ami nem azt jelenti, hogy
,remélem, de nem tudom biztosan®, hanem azt jelenti, hogy
,egészen biztos, csak még nincs itt, még vami kell ra.” igy
mondja az Ige: ,a mennyben van fenntartva... készen van...”

Jézussal ez biztos.

igy masként lathatod az életedet ebben a mostani nehéz
helyzetben is. Ha a mennyben biztos 6rokség var, akkor ma is
ennek az 0romével élhetsz. Lathatod, hogy nem hiabavald,
nem értelmetlen az élet, hiszen gyonyorl célja van. Ma is van
feladatod, mert Atyad ezt a napot sem véletlenil adta szamod-
ra. Van értelme felkelni, keresni és az 0 erejét kérve végezni
hiségesen, amit 6 bizott rad. Van értelme a méasokért vald
szolgalatnak, mert nem az dregedés, a szenvedés és a halal
az életed végkimenetele, hanem ezeken keresztil Jézus az
orok dicsdségbe vezet téged. Igy azt is lathatod, hogy még a
nehézség, a szenvedés is a javadat szolgélja, mert Jézus ve-
led van, er6t ad, a hitedet edzi, formal és tisztit téged. Adja
Isten mindannyiunknak ezt a reménységet!

Aldott Feltamadas iinnepet kivanok!

Szeretettel: Végh Miklds, lelkipasztor

(Nem csak) Orvosi tanacsok a jarvany idejére

A korona virus jarvany cseppfertézéssel (kdzeli kdhogés, tlsz-
szentés), a kilélegzett levegb Utjan, illetve kozvetlen vagy kdz-
vetett érintéssel terjed tovabb a virust hordoz6, akér tinetmen-
tes emberektdl. Eletiinket mennyei Atyankra bizva, mivel se-
githetjiik mi a fert6zés megel6zését?

Az emberi talalkozasok minimalizalasaval. Ez a legnehe-
zebben betarthat6 6v6 rendszabaly. Ha minden csaladi, mun-
kahelyi, gyulekezeti, barati személyes talalkozast tudatosan
minimalizalunk, akkor is emberek kdzé kell mennunk a leg-
szlkségesebb dolgok miatt (bevasarlas, gyogyszer kivaltas,
kételezdé munka, halaszthatatlan orvosi ellatas stb.) Ezeknél a
talalkozasoknal figyeljlink a kévetkezdkre:

Otthonunkon kivil ajanlatos a maszk viselése. A maszkkal
nem dnmagunkat védjuk, hanem a kornyezetinket! Ezzel
el6zzik meg azt, hogy az esetleg tudtunkon kivll hordozott
fertézést tovabbadjuk. Fontos, hogy minden olyan tevékeny-
ség utan, amely kdzben fertézott targyat érinthettiink, szap-
pannal, mosogatdszerrel alaposan mossunk kezet. A legin-
kabb veszélyforrast jelentd targyak a bevasarlokocsik és kosa-
rak, mobiltelefonok és egyéb kityUk”, kilincsek, litthivd gom-
bok és a készpénz. A kesztyii viselése azoknak ajanlott,
akiknek nincs lehetdséglik azonnal kezet mosni. Erésen ajan-
lott cip6t valtani és atoltozni, amikor a kdzterlletrdl ottho-
nunkba Iéplnk. Ajanlatos otthon is gyakrabban a hidegburko-
latokat felmosni, bejarati ajtokat, kilincseket lemosni. Hasznal-
hatunk szappant, mosogatdszert, hétkdznap hasznalatos fer-
tétlenitdszereket. A 1abtorlét enyhén hypo-s vizzel megnedve-
sithetjuk.

Az idés és beteg emberek otthonaikon kiviil intézendé

feladatait ajanlatos atvallalni (csaladtagnak, gyllekezeti tag-
nak) a megfertz6désik megel6zése érdekében. Fontos,
hogy az id6sek és kronikus betegek fogadjak el ezt a se-
gitséget és maradjanak otthon!

A segitség kozben ajanlatos a kozeli kontaktus kertilése, a
maszk viselése és a 3 méteres védétavolsag megtartasa.
Azok, akiken segitenek tudatosan gondoljak at sziikségle-
teiket, és torekedjenek arra, hogy - allandd gyogyszereinkbdl
legyen otthon 1 honapnyi tartalékuk (a haziorvos elektroniku-
san fel tudja ezeket irni telefonos egyeztetés utan anélkdl,
hogy a rendeldbe el kellene menni). - Elelembdl, haztartasi
cikkekbdl 2 hétre vasaroljanak be. - Minden Ugyet lehetleg
telefonon intézzenek.

A segitséget felajanlok figyeljenek felelésen a jarvanyligyi
eléirasok betartasara: védétavolsag, maszk viselése, kézmo-
sas.

A sziikségletek listajat egyeztessék elore telefonon, vagy
elektronikusan a segitséget kérével, hogy célzottan tudja-
nak segiteni.

Fontos, hogy el6re vilagosan beszéljék meg a pénziigyi el-
szamolas madjat is, valamint 8szintén és érthetéen beszéljék
meg azt is, hogy a segité dijtalanul, Isten dics0ségére vagy
fizetség fejében vallalja a feladatot. Barmelyikrdl legyen is sz0,
fontos, hogy az érintettek 6szintén egyet értsenek ebben egy-
méssal.

Isten vigyazzon mindannyiunkra!
Dr. Szab6 Karoly, gondnok



Gyulekezeti életuink
a gyulekezési és kijarasi korlatozas alatt
Szeretettel hivjuk a Testvéreket, hogy éljenek a gyiilekezet lelki segitségével, az isten-
tiszteletek és a k6zosség jelenlegi lehetéségeivel.
Tartsuk egymassal a kapcsolatot!

Gyiilekezeti honlap

Gyulekezetink www.szolnokref.hu cim{ honlapjan minden va-
sarnap aktudlis istentiszteletbe kapcsolddhatnak be. Az isten-
tiszteletet vided- és hangfelvételen is elhelyezzik honlapun-
kon, az igehirdetés nyomtatott formaban is megtalalhato itt.
Tovabbi lelki Uzeneteket és gyllekezetiink hireit is olvashatjak
a honlapra latogatok.

Nagypénteken és Husvét vasarnap is lesz honlapunkon aktu-
alis istentisztelet. Husvét vasarnap 10 6ratdl az istentiszteleten
online urvacsorai szertartast is tartunk, amelybe Iélekben
felkészllve, egy falat kenyeret és egy korty bort vagy gyu-
molcslevet eldkészitve otthonaikban kapcsolddhatnak be a
Testvérek.

E-mail, gyiilekezeti korlevelek.

,Békeiddben” altalaban egy korlevelet kildlink hetente, amely
tartalmazza a vasarnapi igehirdetést elgondolkoztaté kérdések-
kel és az aktualis gyulekezeti hireket. A jarvanyveszély miatti
kijarasi és gyllekezési korlatozas idején hetente tobb lelki lize-
netet illetve aktudlis informéciot is klldlink ezen a csatornan.
Az e-maileket adatvédelmi okokbol ugy kuldjlk, hogy mindenki
csak a sajat cimét latja.

Kérjlik, hogy akinek van e-mail cime, és szivesen megkap-
na, de eddig még nem kapta meg korleveleinket irja meg ezt
gyllekezetiink e-mail cimére (szolnok.ref@gmail.com), és
felvesszUk a listara.

Masokat is ajanlhatnak a listara valo felvételre e-mail cimlik
és nevuk bekuldésével. Kérjuk segitsenek bdviteni azoknak a
korét, akik ebben a formaban kapnak lelki tamogatast gyUleke-
zetUnktol.

Postai levelek

Szeretnénk azoknak a Testvéreinknek, akik nem rendelkeznek
internettel postai uton minden héten igehirdetéseket és lel-
ki lizeneteket eljuttatni.

Kérjuk, hogy aki postai uton szeretné gyllekezetunktdl az ige-
hirdetéseket és hireket megkapni, jelezze ezt telefonon a lelké-
szi hivatalban! Ha valakirél tudjéak, hogy érommel kapna ilyen
Uzeneteket és nincs internete, jelezzék azt is nevével cimével
egyutt a lelkészi hivatalban! Ezt a szolgalatot természetesen
dijmentesen ajanljuk fel az azt igényléknek.

Szolnok TV

A Szolnok Televizio minden vasarnap 10 és 18 drakor dkume-
nikus istentiszteletet sugaroz a varos lelkészeinek szolgalata-
val. Ezt az istentiszteletet a televizidban is és az interneten is
megtekinthetik. Nagypénteken is lesz istentisztelet a Szolnok
Tv-ben varhatoan 19.30-kor.

Telefonos lelkigondozas

Fontos, hogy ebben a nehéz id6szakban tartsak a kapcsolatot
telefonon, e-mailen azokkal, akiket ismernek a gyulekezetbdl,
illetve a kdrnyezetiikbél. Nagyon sokat segithetnek egymasnak
egy kedves hivassal, érdekl6déssel. Emellett szeretettel fel-
ajanljuk a telefonos lelkigondozéi beszélgetés lehetéségét.
Hivjanak telefonon bizalommal!

Szeretetszolgalat

Szeretnénk a gyllekezet fizikai segitségét is felajanlani idds,
beteg Testvéreinknek, mindazoknak, akinek erre szlikséglk
van.

Segitség gyoégyszer kivaltasban.

Akinek a gyogyszere kivaltasaban van segitségre sziiksé-
ge felajanljuk, hogy amennyiben orvosa elektronikusan (,a
felnébe”) felirja a receptet, a gydgyszereket a Széchenyi
Gyogyszertarban 6sszekészittetjik, ahol az biztonsagosan
atvehetd. Sziikség esetén a hazhoz juttatasban is tudunk segi-
teni. Papir alapu recept kivaltasaban is tudunk segiteni idés,
beteg, raszorulo testvéreinknek.

Segitséq bevasarlas intézésében.

Azoknak a Testvéreinknek, akinek idés kora vagy betegsége
miatt a bevasarlas intézése okoz nehézséget, segitségre szo-
rulnak ebben, felajanljuk, hogy segitlink élelmiszerek, tisztito-
és tisztalkodasi szerek bevasarlasaban, hazhoz vitelében.

Kérjuk, hogy jelezzék, ki szorul ilyen vagy akar egyéb se-
gitségre, hogy segiteni tudjunk!

Lelkészi Hivatal

Lelkészi Hivatalunk telefonos illetve e-mailes Ugyeletet tart, a
feltétlen személyes talalkozast igénylé Ugyekben telefonon
egyeztetjlk a talalkozas idépontjat.

HiVJANAK MINKET BIZALOMMAL!
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